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CARTAS CLINICAS

Infeccion por Anisakis
con presentacion atipica:
a proposito de un caso

@ CrossMark

Anisakis infection with atypical presentation:
Report of a case

Presentamos el caso de una mujer de 38 anos, sin antece-
dentes personales ni familiares de interés y de profesion
pescadera desde los 17 anos. Acude a urgencias por un cua-
dro de prurito generalizado y lesiones habonosas confluentes
por todo el cuerpo, precisando dosis altas de corticoi-
des y antihistaminicos para su cese. Un mes mas tarde
vuelve a reproducirse idéntica sintomatologia, acompanada
ademas en esta ocasion de poliartralgias y rigidez, sobre
todo en rodillas y tobillos, con buena respuesta a indo-
metacina. En la anamnesis, la paciente referia consumo
ocasional de pescado poco cocinado, sin presentar historia
de dolor abdominal. Se realizo6 analitica con determinacion
de hemograma, glucosa, funcion renal, iones, transami-
nasas, bilirrubinas, PCR, factor reumatoide y estudio de
autoinmunidad, todos ellos con valores que se encontraban
dentro de la normalidad. El test cutaneo realizado frente a
diversos alimentos (lacteos, pescados y frutos secos) resultd
negativo, siendo positivo para Anisakis, con IgE especifica
para Anisakis de 99,2 Ul/ml (valor normal: 0-0,35 Ul/ml). Se
realizo endoscopia digestiva alta y colonoscopia sin observar
hallazgos patologicos reseiables, no visualizandose parasi-
tos en las mismas.

Se recomendo6 no ingerir ningln tipo de pescado, a pesar
de lo cual el cuadro clinico se reproduce cada vez que
manipula pescado o incluso la ropa y el material utili-
zado en la pescaderia, mejorando de forma espectacular
la sintomatologia cuando cesa la exposicion. La paciente
entro en proceso de incapacidad laboral temporal que pasé
finalmente a incapacidad permanente total, sin que haya
mostrando ninglin nuevo episodio desde que cesara la expo-
sicion al pescado.

Figura 2 Detalle de las lesiones de tronco y mano. Lesiones
confluentes con vasculitis cutanea (a), incluso con zona central
necrotica en algunas de ellas (b).

El Anisakis simplex es un nematodo, descrito por pri-
mera vez en 1809, que parasita al pescado, siendo el hombre
un huésped intermediario, mostrando una distribucién mun-
dial. La prevalencia en nuestro pais varia segln las zonas
geograficas estimandose entre el 6% y el 56%'.

Figura 1

Se muestra la extensa afectacion cutanea, mas severa en tronco (a) con multiples lesiones confluentes.
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La ingesta del parasito es la via de contagio mas fre-
cuente, dando lugar a distintas presentaciones, siendo la
mas frecuente la anisakiasis gastroduodenal (72% de los
casos), caracterizada por epigastralgia intensa de tipo célico
acompanada a veces de nauseas y vomitos a las pocas horas
de laingesta del pescado parasitado. Con menos frecuencia,
el Anisakis puede invadir la mucosa intestinal cursando con
dolor abdominal, nauseas, vomitos y alteraciones del ritmo
intestinal, dando lugar en caso de cronificacion a la for-
macion de abscesos o granulomas que a veces simulan una
apendicitis aguda, episodios de enfermedad inflamatoria
intestinal o seudoobstruccion intestinal?>. Menos frecuen-
temente la larva puede atravesar el intestino y provocar
anisakiasis pulmonar o hepatica. Sin embargo, en la mayoria
de los pacientes la anisakiasis es autolimitada, resolviéndose
el proceso al expulsar espontaneamente la larva. En ocasio-
nes solo existe adherencia del parasito a la mucosa digestiva
cursando de forma asintomatica, detectandose las larvas en
las heces o el vomito.

La alergia al Anisakis es otra forma de presentacion de
la infeccion, manifestandose con urticaria, angioedema o
anafilaxia inmediatamente posterior a la ingesta del pes-
cado infectado, aunque a veces la ingestion se produce en
las horas previas a la reaccion, o incluso, excepcionalmente,
esta se puede diferir varios dias complicando el diagnéstico,
mostrando estos casos un aumento de la IgE especifica y test
cutaneos positivos*. Otras manifestaciones poco comunes
son la gastroenteritis eosinofilica, dermatitis de contacto
y cuadros de artritis®.

En el caso que se presenta, la exposicion al Anisakis se
manifestd de una forma atipica, con una severa y extensa
afectacion cutanea, con lesiones habonosas y vasculiticas
(figs. 1y 2), asi como poliartralgias con afectacion de rodi-
llas y tobillos, sin que se encontrara relacion con la ingesta
de pescado, siendo este ultimo aspecto lo que motivd sobre
todo el retraso en el diagnostico. Se han descrito en la lite-
ratura casos excepcionales con manifestaciones cutaneas,
asma, conjuntivitis y artralgias tras la inhalacion de protei-
nas de Anisakis en trabajadores del pescado®.

La afectacion articular es una manifestacion infre-
cuente, con pocas referencias al respecto en la literatura,
encontrandose aproximadamente en el 3% de los casos de
infeccion por Anisakis’. También fue especialmente signifi-
cativa la marcada afectacion cutanea con el desarrollo de
lesiones vasculiticas. Son mdltiples las causas de vasculitis
cutaneas y, aunque la forma idiopatica es la mas frecuente,
existen casos de vasculitis cutaneas tras procesos infeccio-
sos, sin que estos superen el 10% de los casos segun las series
consultadas®®.
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