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Endocarditis sobre valvula
tricaspide secundaria a celulitis

@ CrossMark

Tricuspid valve endocarditis secondary to
cellulitis

La endocarditis infecciosa tricuspidea es frecuente en adic-
tos a drogas por via parenteral (ADVP), y constituye el
35-60% de las endocarditis en este tipo de pacientes'. Sin
embargo, su diagndstico es muy infrecuente en pacientes
no drogadictos y sin cardiopatia predisponente, siendo pocos
los casos descritos en la literatura.

Presentamos el caso de un paciente varén de 65 afos,
fumador de un paquete al dia y bebedor moderado, con
antecedentes de hipertension arterial y dislipemia sin tra-
tamiento farmacoloégico, vitiligo y bocio difuso eutiroideo.
Negaba consumo de drogas o manipulacion dental reciente.
La semana previa al ingreso comenzé con edema y eritema a
nivel de tobillo izquierdo sin fiebre. Unos dias después sufre
disnea progresiva hasta reposo. Acude a urgencias febril,
taquicardico, taquipneico y normotenso. Mal perfundido y
algo deshidratado. No se encontraban adenopatias ni sig-
nos meningeos, asi como tampoco estigmas cutaneos de
endocarditis ni marcas de venopuncion. Presentaba roncus y
sibilancias en la auscultacién pulmonar con hipoventilacion
en ambas bases. Sin soplos cardiacos audibles. En la extre-
midad inferior izquierda se observaban signos de celulitis.
Entre las pruebas complementarias destacaba leucocitosis
con desviacion izquierda, hemoglobina 10,5g/dl, gluce-
mia 311 mg/dl, urea 161 mg/dl, creatinina 2,44 mg/dl, PCR
14,8 mg/dl, procalcitonina 6,7 ng/ml, lactato 23,7 mg/dl, 6
hematies en el sedimento de orina, y gasometria arterial
indicativa de insuficiencia respiratoria parcial con alcalosis
respiratoria. La radiografia de toérax (fig. 1) mostraba con-
densaciones parcheadas bilaterales y el electrocardiograma
taquicardia sinusal. Asi mismo se realizd6 una ecografia-
Doppler del miembro inferior izquierdo que descart6
trombosis venosa profunda. Ante la sospecha inicial de sepsis
grave secundaria a celulitis o neumonia, ingresoé en la uni-
dad de cuidados intensivos con oxigenoterapia a alto flujo,
control hidrico exhaustivo y antibioterapia empirica, aten-
diendo el probable foco de infeccion (clindamicina y linezo-
lid). Experiment6 mejoria inicial, pero posteriormente sufre
nuevos picos febriles. En los hemocultivos se aislé un Staphy-
lococcus aureus sensible a meticilina (SASM), por lo que
se cambi6 la pauta antibidtica a cloxacilina 2g cada 4h y

Portatil

Figura 1 Infiltrados alveolares bilaterales.

gentamicina 80mg cada 8h. Ademas se observaba artritis
en primera articulacion interfalangica del 2.° dedo de la
mano izquierda y osteomielitis en el pie izquierdo por reso-
nancia magnética nuclear, cuya puncion también confirmo
SASM. Ante la sospecha de endocarditis infecciosa se rea-
liz6 un ecocardiograma transtoracico y otro transesofagico,
observandose en ambas pruebas una gran vegetacion tri-
cuspidea con insuficiencia tricuspidea severa. Sin evidencia
de vegetaciones en el resto de valvulas ni comunicaciones
intracardiacas. También se realizé una tomografia axial com-
putarizada (TAC) toracoabdominal (fig. 2), que evidencio

Figura 2
ral.

TAC toracico. Infiltrados nodulares y derrame pleu-
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condensaciones algodonosas parcheadas con broncograma
aéreo de predominio en campos superiores y derrame pleu-
ral bilateral. Se completé tratamiento con gentamicina
durante 2 semanas, manteniendo la cloxacilina 4 semanas,
con buena respuesta, sin precisar abordaje quirtrgico de la
valvula, aunque si limpieza quirdrgica en varias ocasiones
de la osteomielitis en calcaneo y astragalo izquierdos.

La endocarditis tricuspidea en pacientes no ADVP y sin
cardiopatia predisponente es poco frecuente. La infeccion
localizada en las valvulas cardiacas derechas aparece entre
el 5y 10% de todos los casos de endocarditis infecciosa, y casi
siempre se asocia a drogadiccion parenteral’. Con mucha
menor frecuencia acontece en pacientes no adictos como
complicacion de catéteres intravasculares permanentes o
infecciones genitales o cutaneas’® no tratadas, como sucedio
en este paciente. Otros factores predisponentes conoci-
dos son consumo crénico de alcohol, quemaduras extensas,
situaciones de inmunodeficiencia o cardiopatias congénitas.

La endocarditis infecciosa sobre valvula tricUspide nativa
aislada en adultos no ADVP suele desarrollarse sobre la
5.2-6.2 décadas de la vida y en la mayoria de los casos
hay condiciones médicas subyacentes®. Desde el punto de
vista etioldgico, el Staphylococcus aureus® es el patogeno
mas comudn. Su adquisicion en la comunidad se asocia con
una rapida progresion y, a menudo, se complica con insu-
ficiencia respiratoria. En cuanto a la presentacion clinica
aparece como fiebre persistente, asociada a manifestacio-
nes pulmonares, anemia y microhematuria, que constituye
el sindrome tricuspideo®. Aproximadamente el 50% de los
pacientes presenta infiltrados pulmonares al diagnéstico,
que afecta predominantemente a lobulos inferiores. Des-
taca la ausencia de estigmas periféricos de endocarditis y
de soplos cardiacos (el soplo de regurgitacion tricuspidea
no se suele detectar al inicio debido a que comunica cama-
ras de baja presion). En este caso, mediante la realizacion
de varios ecocardiogramas se descarto la afectacion de val-
vulas izquierdas y de comunicaciones intracardiacas, por lo
que pensamos que la artritis del dedo no corresponde a un
embolismo sistémico y probablemente sea secundario a la
bacteriemia inicial. La positividad de los hemocultivos y la
deteccion de vegetaciones mediante un ecocardiograma,
preferentemente transesofagico, constituyen las pruebas
diagnosticas por excelencia’.

En cuanto al tratamiento®, varios estudios han demos-
trado los beneficios de la asociacion de un betalactamico, en
este caso cloxacilina, con un aminoglucosido, por su accion
sinérgica. El régimen aminoglucdsido mas glucopéptido es
menos eficaz en el SAMS, ya que el glucopéptido tiene una
actividad intrinseca menor frente al estafilococo que la clo-
xacilina. Por lo que se deberia reservar para estafilococos
resistentes a meticilina.

El pronostico es bueno, y a menudo se resuelve con trata-
miento antibiotico. Sin embargo se debe considerar cirugia
cuando hay fallo cardiaco severo, sepsis persistente, o bien
el tamafio de la vegetacidn es superior a 2cm’, ya que la
penetracion del antibiotico se reduce.

Responsabilidades éticas
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publicacion de datos de pacientes y que todos los pacientes
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