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CARTAS AL DIRECTOR

- Falta de coordinacion y comunicacion entre los niveles
asistenciales.

- Ausencia de protocolos comunes en asma entre los
niveles asistenciales.

- Falta de cobertura sanitaria.

Lainercia clinica es un problema comun en el tratamiento
de pacientes con enfermedades cronicas y el asma no se
escapa de esta realidad. Aun asi son multiples las facetas de
mejora. Por lo que hace falta un cambio de actitud de los
profesionales sanitarios, que se acerquen mas a la realidad
y las necesidades de sus pacientes, una actualizacion perio-
dica y una mejora en la calidad de la informacién que damos
en las consultas, lo que permitira un mayor empoderamiento
de los pacientes con el fin de establecer juntos los objetivos
y alentarlos a que se sientan colaboradores en la consecu-
cion de los resultados deseados. Indudablemente, y al igual
que esta ocurriendo con otras enfermedades cronicas como
la hipertension, la diabetes o la dislipemia, debemos reali-
zar un mayor esfuerzo investigador en la inercia clinica en
el asma.
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Respuesta de los autores a la
Carta al Director «Isquemia
mesentérica aguda»

@ CrossMark

Authors’ response to the Letter to the Editor
‘*Acute mesenteric ischemia’’

Sr. Director:

Queremos agradecer el interés despertado y los comen-
tarios emitidos sobre el articulo «Ilsquemia mesentérica:
actualizacion de nuevas técnicas diagndsticas para una vieja
enfermedad y revision de signos radioldgicos»', que han
tenido la amabilidad de enviar a su revista.

El trabajo presentado pretende revisar las pruebas de
imagen y los hallazgos radiologicos mas habituales de la
isquemia mesentérica aguda.

Véase contenido relacionado en DOI:
10.1016/j.semerg.2013.11.001

http://dx.doi.org/

Ante cualquier paciente, siempre es necesaria la valo-
racion del binomio beneficio-riesgo, y si bien la tomografia
computarizada (TC) presenta el inconveniente de la radia-
cion y la toxicidad por contraste, la sospecha clinica de una
isquemia mesentérica aguda en un contexto urgente, con
una mortalidad superior al 60%, como se muestra en el arti-
culo, debe plantear siempre la realizacion de esta prueba
salvo contraindicaciones.

Los estudios revisados proponen la TC multidetector
como prueba de eleccion para detectar isquemia mesenté-
rica en situaciones urgentes, con una sensibilidad del 89% y
una especificidad del 85%~“. Las reconstrucciones multipla-
nares y volumétricas constituyen una importante aportacion
de esta técnica“.

Estamos de acuerdo en que existen otras técnicas de
imagen que estan implicadas en el diagnéstico de la isque-
mia mesentérica, como la resonancia magnética (RM), que
aportan ciertas ventajas, que son comentadas en la Carta
al Director, pero tienen un inconveniente muy importante,
que es el largo tiempo de exploracion, que en una situacion
urgente, en un paciente habitualmente con unas malas con-
diciones clinicas, constituye una limitacion muy importante.
Por otro lado, la disponibilidad de la RM en los servicios de
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urgencias es baja; ademas, las RM de alta intensidad (>3 T),
que se proponen, no estan disponibles en la mayoria de los
hospitales de este pais. La RM tiene menor resolucion espa-
cial y mucho mayor coste. La RM sin contraste no es una
herramienta adecuada para el diagnostico de la isquemia
mesentérica®. Es posible que en un futuro se desarrollen
aparatos que permitan mejorar estos inconvenientes, pero
a dia de hoy la TC multidetector sigue siendo de eleccion,
como primera aproximacion.

La arteriografia efectivamente constituye el «gold
standard» para el diagnostico y permite el tratamiento
endovascular de alguna de estas lesiones, pero tiene el
inconveniente de ser invasiva’ y, por lo tanto, debe reser-
varse para un segundo tiempo, una vez confirmado el
diagnéstico clinico mediante pruebas no invasivas.

La TC multidetector permite localizar las formas de
isquemia mesentérica primaria, asi como la isquemia
no oclusiva, que obligaria a evaluar causas secundarias.
Ademas, es capaz de valorar la perfusion intestinal en
practicamente toda su extension, y permite excluir otros
procesos también urgentes, que formarian parte del
diagnéstico diferencial.
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