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Una conjuntivitis de etiologia
excepcional

@ CrossMark

A conjunctivitis of exceptional origin
Caso clinico

Paciente de 83 afos sin alergias conocidas ni antecedentes
médicos resefiables, dedicada a trabajos domésticos. Inicial-
mente la paciente consulta en el Servicio de Urgencias por
picor ocular e hiperemia conjuntival, siendo diagnosticada
por el oftalmoélogo de guardia de conjuntivitis, recomendan-
dosele tratamiento con colirio antibi6tico. Tras 2 semanas de
tratamiento la paciente acude a nuestra consulta de Aten-
cion Primaria para revision, aquejando empeoramiento de
su sintomatologia. En la exploracion se aprecia efectiva-
mente importante inyeccion conjuntival y protrusion de la
conjuntiva, evidenciando ademas una asimetria facial por
edematizacion de partes blandas en hemifacies izquierda,
con ligero exoftalmos homolateral. No se auscultan soplos
a nivel ocular. No existe fiebre, adenopatias palpables
en cadenas ganglionares periféricas ni semiologia infec-
ciosa concomitante. El resto de la exploracion resulta
normal.

Con la sospecha de lesion ocupante de espacio a nivel
del seno maxilar izquierdo o, menos probablemente, pro-
ceso infeccioso locorregional (celulitis), se solicita estudio
radioldgico simple, que confirma el aumento de densidad
de partes blandas en la hemicara izquierda con destruccion
6sea del arco cigomatico y seno maxilar izquierdo (fig. 1).
Ante la posibilidad de encontrarnos frente a una tumoracion
maligna y agresiva derivamos a la paciente a Urgencias para
completar estudio y tratamiento.

En Urgencias se solicita analitica general, que resulta
normal, y una tomografia computarizada craneofacial, que
muestra una voluminosa tumoracion ocupando por completo
el seno maxilar izquierdo, destruyendo todas sus paredes,
invadiendo la fosa nasal y la 6rbita de ese lado, y provo-
cando proptosis del globo ocular. La citada lesion provoca,
ademas, destruccion del arco cigomatico e invasion de los
tejidos blandos adyacentes (fig. 2).

La paciente ingresa en Otorrinolaringologia, donde se
realiza fibroendoscopia en la que se aprecia ocupacion de
seno maxilar por una masa, sin existencia de tumoracion en
fosas nasales. Se realiza biopsia de la masa, cuyo resultado
anatomopatologico es de carcinoma escamoso. El caso es
comentado en el Comité de Tumores de Cabeza y Cuello,
desestimando tratamiento quirdrgico por su irresecabilidad
y planificando tratamiento radioterapico, que la paciente ya
ha comenzado.

Discusion

Los tumores de senos paranasales suponen tan solo el 3%
de las neoplasias malignas del ser humano'. El mas fre-
cuente de estos tumores es el del seno maxilar, que, no
obstante, supone Unicamente el 0,2% del total de los tumo-
res malignos y el 1,5% de las neoplasia malignas de cabeza
y cuello>?. La media de edad para esta enfermedad oscila
entre los 50 y 63 afos, y es mas frecuente en varones (2,8

Figura 1 Radiografia simple que muestra el trayecto normal
del arco cigomatico derecho (flechas) y ausencia del mismo en
el lado izquierdo.

veces), quienes ademas son diagnosticados en estadios mas
tempranos?>¢.

La etiologia de este tipo de neoplasias es desconocida,
aunque parece asociada al consumo de tabaco, la historia
previa de radioterapia o la exposicion laboral a madera y
cuero (carpinteros, curtidores, etc.)"?2.

La sintomatologia suele ser poco florida e inespeci-
fica, siendo el dolor y tumefaccion a nivel nasogeniano
el motivo de consulta mas frecuente. Otros motivos de
consulta igualmente inespecificos son obstruccion nasal,
secrecion nasal, epistaxis, alteraciones visuales, edema
orbitario, hemorragia gingival, o aparicion de tumoracion
gingival, palatina o cervical"?>~7. Debido a ello, es fre-
cuente confundir esta entidad en su inicio con procesos
alérgicos o inflamatorios banales, y en el momento del diag-
nostico suele tratarse de tumoraciones grandes inoperables,
con invasion de estructuras adyacentes (base del craneo,
huesos o partes blandas de la cara, drbitas, cavidad oral,
etc.)?.

Solo el conocimiento de esta afeccion puede llevar
a un diagnoéstico precoz que permita aplicar tratamiento
con intencion curativa. Tras la sospecha clinica, el diag-
nostico se basa en las pruebas de imagen (de eleccion
la tomografia computarizada, seguida de la resonancia
magnética), que demuestran la existencia del tumor, su
localizacidn y la afectacion de estructuras vecinas'?°. El
diagnostico definitivo de malignidad y la estirpe tumoral
vendran dados por la anatomia patoldgica, para la cual
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CARTAS CLINICAS

Figura 2 Masa a nivel de seno maxilar izquierdo en cortes de tomografia computarizada, con destruccion de hueso malar y arco

cigomatico.

es necesaria la realizacion de una biopsia, generalmente
mediante fibroendoscopia®*.

El tratamiento de estos tumores es complejo por
su localizacion®, pero hoy en dia se acepta que el
mejor es la combinacion de cirugia con radioterapia y/o
quimioterapia'~’. No obstante, en estadios avanzados tanto
la radioterapia como la cirugia tienen serias limitaciones?’.
En tumores extendidos fuera del seno la cirugia es incapaz
de resecarlo por completo sin provocar mutilaciones, exis-
tiendo, ademas, el riesgo de diseminar la enfermedad en el
propio acto quirrgico?.

La supervivencia de este tipo de tumores varia segln
series entre uno y 6 afos tras el diagnostico’?>¢. Los
factores prondsticos mas importantes son el estadio
clinico>%7, la localizacién (mejor prondstico por mejor abor-
daje, los inferiores) y la afectacion o no de los margenes
quirargicos?.

La principal causa de muerte es la recidiva local?®,
siendo rara la existencia de metastasis en este tipo de
neoplasias’.

Hemos presentado el caso de una mujer previamente
sana que comienza con una conjuntivitis y en la que ante
la evolucion toérpida de la misma se le diagnostica una
tumoracion maligna subyacente como causa precipitante
del cuadro. El retardo diagnostico en este caso impi-
di6 el abordaje quirGrgico de la tumoracion, limitando
el tratamiento a la radioterapia con intencion palia-
tiva.
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