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afecta a las venas musculares (vientre medial del gemelo,
vientre lateral del gemelo y séleo). Aunque las trombosis de
las venas musculares de la pantorrilla son conocidas desde
hace tiempo y numerosos estudios subrayan su frecuencia,
no disponemos de guias de tratamiento®.

El objetivo en el tratamiento de la TVP distal es evi-
tar la progresion del trombo, la embolizacion y reducir la
insuficiencia venosa secundaria al trombo intraluminal®.

La trombosis aislada de las venas musculares de la pan-
torrilla parece tener un menor riesgo de progresion que
aquella que afecta a las venas colectoras de la pierna’.

En conclusion, y sin que haya claras evidencias al
respecto, la actitud a seguir en los pacientes con TVP distal
que afecte a las venas por debajo de la vena poplitea seria:

- Si afecta al sistema colector o venas principales (tibial
anterior, posterior y venas peroneas) anticoagular entre
6 y 12 semanas dependiendo de los factores de riesgo
de progresion que tenga el paciente (sintomas, trombosis
previa, trombo extenso o cercano a las venas proximales,
cancer activo)®.

- En caso de decidir no anticoagular deben hacerse estu-
dios seriados con ecografia para valorar la progresion del
trombo durante las primeras 2 semanas’.

- Si afecta a las venas musculares que drenan el gemelo
y el soleo los estudios disponibles no demuestran que la
anticoagulacion sea superior a la ausencia de tratamiento
o a la terapia compresiva®.

- La terapia compresiva esta indicada en cualquiera de los
casos anteriores ya que previene el sindrome postrombo-
tico.

Desde el Grupo de Trabajo de Ecografia de SEMERGEN
impulsamos la introduccion de los equipos de ultrasonidos
en los centros de salud'® y consideramos que aumentaran
sin duda los diagnosticos desde AP de estos trastornos, con
lo que creemos importante el conocimiento de esta entidad
y las posibilidades de tratamiento y seguimiento desde la
propia consulta de AP.
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Neumonia con evolucién inusual
y sin relacion clinico-radiolégica

Pneumonia with an unusual outcome
and with no clinical-radiological association

La neumonia adquirida en la comunidad (NAC) en una
infeccion aguda del parénquima pulmonar, con una

incidencia en edad adulta que puede llegar hasta el 11%.
Es una de las enfermedades respiratorias con la que se
tiene que enfrentar el médico de atencion primaria (AP) en
la practica clinica diaria. Su diagnostico se basa en datos
clinicos y radioldgicos no explicables por otras causas, plan-
teandose en ocasiones otros diagndsticos diferenciales.

Las infecciones del tracto respiratorio son una de las cau-
sas mas importantes de morbimortalidad en todo el mundo.
Entre ellas se encuentra la neumonia, enfermedad de gran
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Radiografia Inicial
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Figura 1

relevancia debido al consumo de recursos sanitarios y al
coste econdmico que genera (gasto farmacéutico, ingresos
hospitalarios, bajas laborales, etc.).

La incidencia actual de neumonia adquirida en la comu-
nidad (NAC) en la poblacion adulta varia entre el 5 y el
11%'. Es mas frecuente en varones, en invierno, y en pre-
sencia de factores de riesgo: consumo de alcohol y tabaco,
malnutricién, uremia, enfermedad obstructiva crénica’? y
personas esplenectomizadas. El nimero de ingresos por NAC
varia entre 1,1 y 4 por 1.000 pacientes; esta diferencia
podria estar relacionada con la atencion recibida en AP o
atencion especializada®. Asi mismo, el niUmero de ingresos
aumenta con la edad. La mortalidad oscila del 1 al 5% en los
pacientes ambulatorios, del 5,7 al 14% en pacientes hospi-
talizados, y entre el 34 y 50% en aquellos ingresados en la
unidad de cuidados intensivos®. El patégeno mas frecuente
en todos los ambitos es Streptococcus pneumoniae (neumo-
coco), seguido de Mycoplasma neumoniae y distintos virus.
La sintomatologia de la NAC es inespecifica y su diagnostico
se basa en un conjunto de signos y sintomas relacionados
con una infeccion respiratoria de vias bajas (fiebre, esca-
lofrios, aparicion de tos o empeoramiento de tos croénica
con aumento o cambio en el color del esputo, disnea, dolor

Radiografia a la semana

Evolucion de las lesiones pulmonares en estudios radiologicos de torax al inicio y a la semana.

pleuritico) mas una lesion radioldgica aguda no explicable
por otra causa.

El médico de familia debe de realizar una buena anam-
nesis para evaluar la gravedad del paciente con NAC, puesto
que es clave para establecer el tratamiento y seguimiento
del paciente (domiciliario u hospitalario)'.

Presentamos el caso de un varon de 56 anos, de naciona-
lidad espafola, que acudi6 a la consulta de forma urgente,
por presentar un cuadro catarral de un mes de evolucion
junto con disnea de 24 h de evolucion, acompanado de
dolor tipo punzante en hemitorax derecho, tos productiva
amarillo-verdosa y pérdida de peso de 7kg en un mes, que
el propio paciente asociaba a este proceso. Fumador activo
de 15 cigarrillos al dia desde los 13 afnos (indice tabaquico
33 paquetes/ano), trabajador de la construccion y padre
fallecido de cancer de pulmoén no filiado.

En la exploracion fisica destacaba mal estado general,
faringe hiperémica, sin exudados. A la exploracion fisica
presenta: buen estado general, sin fiebre desde hace 3
dias. A la auscultacion pulmonar se escuchaban crepitantes
en la base de hemitdrax derecho. La auscultacion cardiaca
fue normal. No habia edemas en miembros inferiores ni
signos de trombosis venosa profunda y la presion arterial
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Tabla 1

Diagnostico diferencial del derrame pleural en el adulto

Derrame paraneumonico y empiema

Derrame pleural tuberculoso

Derrame pleural neoplasico

Secundario a neumonia bacteriana

Aparicion de pus en cavidad pleural

Valoracion diagnostica, prueba
de la tuberculina

En poblaciones con alta
prevalencia de infeccion
tuberculosa, una prueba positiva

Las neoplasias mas frecuentes que
pueden cursar con derrame son:
cancer de pulmon 32,6%, mama
11,5%, linfoma 10,8% y ovario 7,5%
Los derrames malignos son
exudados, pudiendo ser
hemorragicos

en un paciente con derrame
pleural exudativo indica
fuertemente el diagnostico,
aunqgue una prueba negativa no la

descarta

Absceso pulmonar. Edades extremas de

la vida. Estados de inmunodepresion.
Diabetes y alcoholismo

El diagnostico definitivo de
derrame tuberculoso se consigue
con el aislamiento del bacilo

en esputo o por hallazgo de

La citologia del liquido pleural es
la forma menos invasiva, rapida y
eficaz de establecer el diagnostico
de malignidad

granulomas caseosos en la biopsia

pleural
Gérmenes intracelulares: Micoplasma
o Chlamydia son capaces de generar
derrames con mayor tendencia a la
bilateralidad que los causados por
bacterias capsuladas

El diagnostico requiere el aislamiento de
microorganismos o material purulento,
de no hallarse ninguno de estas, el
diagnostico solo sera «presuntivo»

Los cultivos de esputo son
positivos en el 30-50% de los
pacientes con tuberculosis
pulmonar y pleural

El porcentaje de derrames
pleurales malignos que se
diagnostican con este método
varia entre el 40 y el 87%. Esto
depende de varios factores: la
histologia tumoral, el nUmero
de muestras obtenidas y la
experiencia del patologo

El gold standard para el
diagnostico de TBC es el cultivo

Fuente: Brance et al.”.

era de 120/80 mmHg. Frecuencia cardiaca de 100 latidos
por minuto y frecuencia respiratoria de 20 respiraciones por
minuto. Saturacion oxigeno del 94%.Temperatura 38,5 °c.

Como antecedentes personales: dislipidemia y litiasis
renal derecha en 2005. Apendicectomizado. Tratamiento
habitual: atorvastatina 20mg 1/24h.

El paciente fue derivado a urgencias hospitalarias para
valoracion radiologica para descartar un proceso neumo-
nico.

En urgencias hospitalarias le realizaron radiografia de
torax, donde se observa un infiltrado agudo en base
derecha con derrame ipsolateral y analitica general con
presencia de leucocitosis (16.600) y neutrofilia (87%),
el resto normal. Se recogieron hemocultivos, antigeno
Legionella y neumococo en orina. Deciden en dicho ser-
vicio iniciar pauta antibidtica con dosis intravenosa de
amoxicilina-clavulanico 1g y seguir tratamiento domici-
liario con amoxicilina-clavulanico 1.000/62,5mg, 2-0-2, y
claritromicina 500 mg, 1-0-1, durante 15 dias y control radio-
légico en una semana.

A la semana acude a su médico de familia para control
radiolégico y clinico. A la auscultacion pulmonar apare-
cen minimos crepitantes en base de hemitérax derecho.

En estudio radiologico de tdérax para control evolutivo se
observa una imagen compatible con derrame pleural ipso-
lateral que ha aumentado con respecto al anterior con
loculacion anterior y cisural, con la sospecha de empiema
y con infiltrado en lébulo superior izquierdo (LSI) (fig. 1.).
Resultados seroldgicos negativos para Legionella y neumo-
coco. Ante estos hallazgos, a pesar de la buena evolucion
clinica del paciente, pero con evolucion radiologica torpida,
se le deriva desde la consulta de AP de nuevo a urgencias
hospitalarias donde es ingresado en el servicio de neumolo-
gia para ampliar estudio (realizar diagnosticos diferenciales
con otras enfermedades: empiema, tuberculosis pulmonar
[TBC] o tumor pulmonar fundamentalmente).

En tomografia computarizada (TC) toracica se obser-
van: adenopatias paratraqueales e hiliares, derrame pleural
derecho en parte loculado en cisura, atelectasias laminares
en lobulo medio derecho (LMD), nodulo pulmonar de 4mm
en LMD y lesion cavitada en LSI con tractos lineales que
se extienden a pleura que aparece engrosada a ese nivel, en
probable relacion con un proceso neumdnico en resolucion,
recomendando control evolutivo. El estudio de bronco-
scopia, citologia y aspirado bronquial fue negativo para
células malignas. BAS negativo (incluido Zielh-Nielssen). La
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toracocentesis diagndstica guiada por ecografia toracica no
obtuvo liquido.

Durante el ingreso el paciente se mantuvo clinica y
hemodinamicamente estable con evolucion favorable al
tratamiento antibiotico. Una vez descartada la neoplasia
pulmonar, la TBC y el empiema le es dada el alta hospitalaria
con el diagnostico de NAC y tratamiento antibi6tico (amo-
xicilina/clavulanico 1.000/62,5 mg, 2-0-2) durante 3 meses.
El estudio de control con TC toracica a los 3 meses encontré
mejoria con desaparicion de lesion cavitada en LSI. Actual-
mente el paciente se encuentra asintomatico y pendiente
de revision anual por neumologia.

Ante un paciente con sospecha de NAC, el médico de
familia debe realizar una buena historia clinica, basandose
fundamentalmente en la anamnesis y exploracion fisica,
para determinar factores de riesgos clinicos y epidemiolo-
gicos, con apoyo de datos radiologicos. Asi en nuestro caso
se trata de un paciente con un cuadro respiratorio de larga
evolucion, sin datos epidemioldgicos de riesgo o inmunosu-
presion. La evolucion fue torpida radiograficamente, sin que
exista correlacion clinico-radioldgica. Los patrones radiolo-
gicos fueron indicativos de gravedad e ingreso hospitalario
(consolidacion alveolar, patron intersticial, formas mixtas,
presencia de derrame pleural, cavitacion®), lo que hizo que
se plantearan otras enfermedades respiratorias, como TBC,
neoplasia pulmonar o empiema. En la radiografia inicial se
observa derrame pleural derecho con infiltrado en LSI. En
la realizada una semana después con tratamiento antibio-
tico, se observa derrame ipsolateral que ha aumentado con
respecto al anterior, con loculacion anterior y cisural persis-
tiendo infiltrado en LSI (tabla 1).

También es importante considerar que el diagnostico
diferencial entre infeccion de vias respiratorias bajas (IRB)
y neumonia es dificil. La medida de la proteina c reactiva
(PCR) y procalcitonina puede servir para este diagnostico
diferencial, pero estas técnicas requieren mas estudios. La
placa de torax es lo mas util, pero la enorme prevalencia de
la IRB limita su uso. El diagnostico y tratamiento de la IRB se
hace en funcion de los hallazgos clinicos. Los antibioticos no
son eficaces en la IRB, ademas de tener su tasa de efectos
secundarios®.

Una vez descartadas dichas enfermedades en nuestro
paciente, la persistencia de lesiones radiolégicas con una cli-
nica favorable hace pensar en una NAC de lenta resolucion.
No hay que olvidar que en pacientes fumadores (como es
nuestro caso) la NAC obliga a realizar un seguimiento evolu-
tivo, al coexistir con otras enfermedades respiratorias hasta
enun 17%°.
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Comorbilidad de la migrafa y los
trastornos psiquiatricos

Comorbidity of migraine and psychiatric
disorders

Varén de 54 aiios de edad con antecedentes familiares y per-
sonales de migrafas y trastorno ansioso-depresivo de larga
evolucion.

En los Ultimos 4 afos sus cefaleas estan empeorando
cada vez mas. Ha seguido tratamiento con distintos tripta-
nes y tratamientos preventivos con lamotrigina, topiramato,
pregabalina, acido valproico, clonazepam, nortriptilina,
bupropion, litio y toxina botulinica. Cada varios meses, por
ineficacia, le han ido cambiando uno de estos farmacos
por otro.

Sus cefaleas anteriormente se caracterizaban por-
que empezaban con un aura olfatorio que él distinguia
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