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CARTAS AL DIRECTOR

Vinculos entre la obesidad y la diabetes
mellitus

Links between obesity and diabetes mellitus

Sr. Director:

Hemos leido el interesante articulo de Guil Sanchez y
Rodriguez-Martin' sobre la prevalencia de factores de riesgo
cardiovascular en una poblaciéon de 167 pacientes inmi-
grantes. En un bien disefiado estudio transversal, estos
investigadores' encontraron una mayor prevalencia de obe-
sidad en las mujeres y de tabaquismo en los hombres. Estos
autores explican la mayor prevalencia de diabetes mellitus
en las mujeres por el mayor porcentaje de féminas obe-
sas, aunque el ejercicio fisico pudiera tener algin papel
patogénico.

La relacion obesidad-diabetes se puede explicar de la
siguiente manera. En la obesidad visceral o central se pro-
duce una resistencia a la insulina (Rl) que incrementa la
liberacion de insulina por las células § del pancreas y en
sus inicios mantiene la concentracion de glucosa en sangre
dentro de limites normales, pero a expensas de una hipe-
rinsulinemia compensadora, que a largo plazo provoca una
disfuncion de las células pancreaticas y la aparicion de dia-
betes mellitus’. El perimetro de cintura o circunferencia
abdominal es una variable antropométrica fiable de obesi-
dad visceral que solo requiere un personal entrenado con
una cinta métrica flexible. La determinacion de los pliegues
cutaneos, aunque mas fiable que la anterior determinacion,
necesita un instrumental mas costoso, mas tiempo y un
mayor entrenamiento de los medidores.

A la aparicion de diabetes contribuye también el bajo
grado de inflamacion cronica que acompana a la secrecion
excesiva de citocinas proinflamatorias como el factor de
necrosis tumoral alfa (TNF-a) y la interleucina 6 (IL-6) por
los adipocitos omentales. Dos variables de facil determina-
cion en la atencion primaria de salud, la microalbuminuria
y la proteina c reactiva, constituyen marcadores Utiles de
este estado inflamatorio y de la disfuncion endotelial®.

En el trabajo citado', los hombres realizaban mas ejer-
cicios fisicos que las mujeres, lo que explica en parte la
menor prevalencia de obesidad en este grupo poblacional
por mayores gastos de energia y su efecto sobre el peso
corporal. Ademas, el ejercicio fisico disminuye la Rl e incre-
menta la sensibilidad a la insulina en sus células diana por
mecanismos no bien precisados. Diversos ensayos clinicos
han demostrado los efectos beneficiosos del ejercicio fisico
sobre las alteraciones metabolicas de un estado, el sindrome
metabdlico, que relne un conjunto de factores de riesgo
cardiovascular como la diabetes*. Otros estudios han refe-
rido el papel del ejercicio y la dieta en la prevencion de la
diabetes.
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