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EDITORIAL

Nota editorial

Editorial note

La actualizacion y revision del Documento de Consenso sobre
EPOC en Andalucia realizado por las sociedades cientificas
de Atencion Primaria y Neumosur que se publica en este
numero de la revista recoge aspectos tan novedosos, en lo
referente al tratamiento, como los reflejados en el editorial
«Hacia un nuevo enfoque en el tratamiento de la EPOC. La
Guia Espanola de la EPOC (GESEPOC)». Asi, podemos leer en
el Documento de Consenso lo siguiente:

Cada dia existe mds informacién de que el FEV;, aun
siendo un muy buen pardmetro prondstico, no explica por
si solo el pronodstico de la enfermedad, sugiriéndose que
el tratamiento deberia basarse en los fenotipos o formas
clinicas de los pacientes con EPOC. Intentar establecer los
fenotipos de los pacientes en base a la clinica (sintomas
y su progresion, frecuencia y gravedad de las agudizacio-
nes), indice de masa corporal, funcion pulmonar (FEV;,
volumenes pulmonares, prueba de difusiéon de mondxido
de carbono), tolerancia al ejercicio (prueba de 6 minu-
tos marcha) y tomografia computarizada de torax, desde
un punto de vista clinico y prdctico nos podria ayudar a
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identificar patrones o tipos bdsicos de EPOC en los que apli-
car tratamientos personalizados. Sin embargo, a pesar de
la importancia del abordaje fenotipico de la enfermedad,
por el momento el declive del FEV; continua siendo el pard-
metro clave para el tratamiento de los pacientes.
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