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EDITORIAL

Nuestra mision: tu salud

Our goal: your health

Como es tradicional, la Junta Directiva Nacional, me ha
encargado un comentario sobre la situacion actual de la
atencion primaria y el proximo Congreso Nacional de SEMER-
GEN, que como supongo todos ya conocéis, tendra lugar en
Oviedo los dias 2, 3, 4y 5 de noviembre.

Como presidente de dicho evento, desde ahora mismo
os invito a participar en él, con la seguridad de que no os
decepcionara, tanto por su contenido como por su propia
ubicacion.

El Palacio de Congresos de Oviedo, obra del arquitecto
Santiago Calatrava, merece al menos una visita y seguro
que sera un marco incomparable para la celebracion de un
evento como nuestro 33.° Congreso Nacional.

Asturias, y mas concretamente la ciudad de Oviedo, es
un destino turistico de moda. La naturaleza, que en pleno
otono nos gratifica con una gama de colores que solamente
la riqueza vegetal del bosque atlantico puede proporcionar,
es un atractivo mas para valorar y disfrutar en esa visita.
Los parques naturales de los Picos de Europa, o de Somiedo,
la Senda del Oso, el parque de Redes, etc., son circuitos
que, respetando al maximo el medio natural, permiten al
visitante adentrarse en una la poca naturaleza.

La propia Oviedo, con sus edificios del prerromanico astu-
riano, patrimonio de la Humanidad, su casco antiguo, etc.,
merece una detallada visita.

Muy préximas quedan otras ciudades interesantes, como
Gijon, Avilés o Langreo. La costa Verde, con sus encanta-
doras villas, como Lastres, Ribadesella, Cudillero, Llanes, y
muchas otras, son inolvidables recuerdos para quien las ha
visitado alguna vez.

En este Congreso Nacional, como es ya horma de la socie-
dad, trataremos temas de interés para toda la profesion y
la atencion primaria. El congreso se dedicara al papel de
la mujer como profesional y como paciente, en el primer
nivel de asistencia sanitaria. Pero no sera un monografico,
sino una linea conductora de las actividades, ponencias y
talleres.

No menos importantes seran algunos de los temas pre-
sentes en las mesas, referentes al futuro de la asistencia
pediatrica en atencion primaria, la conciliacion de la vida

familiar y laboral de la mujer médica de atencion primaria
o los cuadros clinicos diferenciados en el varén y la mujer,
en las patologias prevalentes.

Por todo ello, os animo a venir a Oviedo, para asistir a
esta reunion de los médicos y médicas de atencion primaria,
en el que es ya desde hace algunos anos su principal punto
de encuentro anual.

Estamos, por otro lado, en un momento crucial de la aten-
cion primaria, no sélo en nuestro pais, sino en todo nuestro
entorno.

La poblacion cada vez exige mas capacidad de resolu-
cion de sus problemas de salud, en una palabra, espera mas
de nosotros. El sistema, por otra parte, tiene unos recursos
limitados, que deben ser posicionados y administrados, de
forma racional y rentable.

Bajo mi punto de vista, existen abundantes areas de
mejora en el trabajo desarrollado en los equipos de aten-
cion primaria. Un obsoleto sistema que alna y confunde
la prescripcion con la facturacion, unificando en el mismo
documento ambos procesos y una tradiciéon con poca logica
en el funcionamiento del mismo, obliga a los médicos a
dedicar mas del 40% de su tiempo a estas labores.

Es cierto que proyectos como la receta electrénicay otros
pueden mejorar este proceso y nuestras esperanzas se cifran
en esto en buena medida, pero aun asi, como profesionales,
estamos trabajando por debajo de nuestras capacidades de
forma evidente, y ello redunda en ineficiencias para el sis-
tema, insatisfaccion para nosotros, y aumento injustificado
de derivaciones, y por tanto, de costes tanto econémicos
como sociales.

Es en este sentido desde donde debemos pedir con fuerza
y conviccion una apuesta real en los presupuestos del Sis-
tema Nacional de Salud para la atencion primaria, en estos
momentos de crisis economica y de dificultades para el sos-
tenimiento de los servicios publicos.

Nuestro compromiso sigue siendo fundamentalmente con
el paciente, pero por eso mismo debemos trabajar con las
miras puestas en un sistema que permita a todos los ciuda-
danos, gozar de una asistencia sanitaria a la altura de los
tiempos, agil, resolutiva, satisfactoria y de calidad.
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Para ello, asumimos un doble compromiso: por un lado, entorno, dedicacion, entrega y servicio. Seguiremos traba-
de capacitacion profesional, que nos permita un ejercicio jando dia a dia para lograrlo. Te esperamos en Oviedo.
capaz de satisfacer las expectativas de los pacientes y, por

otro lado, proporcionarlo de forma eficiente y con calidad. J. Saavedra Mijan
Nuestra mision: tu salud, lema de nuestro congreso, Presidente del XXXIIl Congreso nacional de SEMERGEN
intenta en estas pocas palabras, explicar toda una filoso- Correo electroénico:

fia de profesionalidad, ética, respeto por el paciente y su direccionmedica.gap6@sespa.princast.es
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