Niveles plasmaticos de
colesterol total y de triglicéridos
en mujeres en edad fértil
atendidas en un centro de
orientacion y planificacion
familiar de un drea urbana de
Extremadura

Sr. Director: En Extremadura se ha descrito una alta fre-
cuencia de hipercolesterolemia e hipertrigliceridemia en la
poblacién mayor de 30 afios!. No obstante, existen pocos
datos sobre la frecuencia de estos factores de riesgo en mu-
jeres jovenes. En un intento de mejorar la escasa informa-
cion existente sobre este tema, realizamos una revision re-
trospectiva de los niveles plasmaticos de colesterol total y
triglicéridos en una muestra de mujeres en edad fértil
atendidas en un centro de orientacion y planificacion fa-
miliar (COPF) del area urbana de Badajoz (Extremadura).

Se revisaron retrospectivamente 100 historias clinicas
elegidas al azar de un registro de mujeres en edad fértil
atendidas en el COPF de la ciudad de Badajoz (Extrema-
dura, Espania), que atiende al 4rea urbana de esta ciudad.
Los niveles plasmaticos de colesterol total y triglicéridos se
obtuvieron del perfil bioquimico (tras ayuno nocturno)
realizado por métodos automatizados, incluido en la valo-
racion inicial antes de iniciar tratamiento con anticoncep-
tivos hormonales orales. Las variables continuas se expre-
san como media = desviacion estandar. El analisis
estadistico se realiz6 utilizando la prueba del Chi-cuadra-
do y la prueba exacta de Fisher, cuando alguno de los va-
lores esperados fue menor de 5, para la comparacion de
proporciones y la prueba de la “t” de Student para la com-
paracion de medias. Se considerd estadisticamente signifi-
cativo un valor de p < 0,05.

La edad media de las mujeres de nuestra muestra fue
23,4 £ 4.9 anos (rango 18-39 anos). La media de los nive-
les plasmaticos de colesterol total fue 172,5 + 33,4 mg/dl
(rango 107-275 mg/dl). Dieciocho mujeres (18%) tuvie-
ron un colesterol total superior a 200 mg/dl, y 5 (5%) tu-
vieron un colesterol total superior a 240 mg/dl. La media
de los niveles plasmaticos de triglicéridos en nuestra
muestra fue 64,1 = 33,4 mg/dl (rango 27-235 mg/dl). Una
mujer (1%) tuvo un nivel de triglicéridos superior a 200
mg/dl. En la tabla 1 se comparan los niveles plasmaticos
de colesterol total y triglicéridos entre las mujeres de edad
inferior y superior o igual a 25 afios.

Las directrices del Adult Treatment Panel III establecen
como colesterol total deseable un nivel menor de 200
mg/dl, y como colesterol total elevado un nivel superior a

240 mg/dl?. A comienzos de la década de los 90 un estu-
dio observacional realizado en la poblacién de Extrema-
dura encontré que el 42% de los hombres y el 48% de las
mujeres mayores de 30 aflos tenfan un colesterol total su-
perior a 240 mg/dl, y un 10% tenfa unos triglicéridos por
encima de 200 mg/dl'. Nuestro estudio intenta aportar in-
formacion sobre la frecuencia en nuestra area de estos fac-
tores de riesgo en un grupo de la poblacion poco estudia-
do, las mujeres jovenes en edad fértil.

La media de los niveles plasmaticos de colesterol total
en nuestra muestra (172,5 mg/dl) estuvo por debajo del
nivel deseable, no obstante el 18% tuvo un colesterol total
superior a 200 mg/dl, y el 5% tuvo un colesterol total su-
perior a 240 mg/dl. Estos resultados son similares a los de
estudios previos en otras areas de Espana. El 5% de la po-
blacion estudiada de 15 a 35 afios en un area urbana de
Barcelona presentd un colesterol total mayor de 240
mg/d3, el 5% de las mujeres de 20 a 29 aos de un area
urbana de Huelva tuvieron un colesterol total mayor de
250 mg/dl?, y el 4,3% de las mujeres de 25 a 34 anos de
un drea rural de Castilla-La Mancha tuvieron un colesterol
total superior o igual a 250 mg/dI°.

La media de los niveles plasmaticos de triglicéridos en
nuestra muestra fue 64,1 mg/dl, muy por debajo del ran-
go de hipertrigliceridemia. Igualmente sélo una de las 100
mujeres tuvo un nivel de triglicéridos superior a 200
mg/dl. Estos resultados son congruentes con los descritos
en otras areas de nuestro pais en segmentos de la pobla-
cion de edad similar. El 4% de la poblacion estudiada de
15 a 35 afios en un area urbana de Barcelona tuvo unos tri-
glicéridos por encima de 200 mg/d1®, mientras que el 0%
de las mujeres de 20 a 29 afios de un area urbana de Huel-
va tuvieron unos triglicéridos por encima de 200 mg/d1*.

La unica diferencia significativa entre las mujeres con
edad inferior y superior o igual a 25 anos fue un nivel de
triglicéridos mayor en las mujeres de edad superior o igual
a 25 anos. Este resultado sugiere la existencia de un au-
mento de los niveles de triglicéridos con la edad en el gru-
po de mujeres estudiadas, aunque habitualmente sin al-
canzar el nivel de hipertrigliceridemia.

Tabla 1. Comparacion de los niveles plasmaticos de colesterol total
y triglicéridos entre mujeres de edad inferior y superior o igual
a 25 aios

Edad > 25 afios | Edad < 25 afos
n =36 n=64 p

Colesterol total (mg/dl) 175,9 + 35,4 170,4 + 32,8 ns
Colesterol total > 200 mg/dI 7 (19,4%) 11 (17,2%) ns
Colesterol total > 240 mg/dl 3(8,3%) 2 (3,1%) ns
Triglicéridos (mg/dl) 741 + 441 585+26,9 0,04
Triglicéridos > 200 mg/dl 1(2,8%) 0 ns

ns: no significacion (p > 0,05).
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Cartas al director

Debemos indicar que es posible que en nuestro estudio
exista un sesgo de seleccion, en el sentido de una infraes-
timacion de la frecuencia de niveles plasmaticos elevados
de colesterol total y triglicéridos. Algunas mujeres con hi-
perlipidemia conocida (contraindicacion relativa para el
uso de anticonceptivos orales) puede que no fueran remi-
tidas al COPE si bien una gran parte de las mujeres aten-
didas en este centro acuden directamente sin paso previo
por otra consulta médica. Otro punto débil de nuestro es-
tudio es el hecho de que no podemos inferir los resultados
al total de la poblacion de mujeres en edad fértil de nues-
tro area, ya que obviamente no todas las mujeres en edad
fértil acuden a un COPE
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