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OBJETIVO GENERAL

Desde el punto de vista del Internista se mostrara la im-
portancia de la exploracion clinica integral y de la valo-
racion de todos los datos obtenidos en la exploracion cli-
nica para poder llegar a un diagnostico en enfermedades
sistémicas que en muchas ocasiones tienen alguna expre-
sién en la piel o anexos cutaneos incluidos mucosas. Es-
tas enfermedades incluyen entre otras: enfermedades
cardiorrespiratorias, reumaticas, neoplasias, infecciones,
digestivas, etc.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Desde el punto de vista del médico dermatodlogo, la im-
portancia de las manifestaciones cutaneas de las enfer-
medades sistémicas se resume en los siguientes puntos:

a) la accesibilidad del 6rgano cutaneo hace que las pri-
meras manifestaciones de muchas patologias se observen
en la piel, lo que permite un diagnostico precoz y un me-
jor prondstico (el ejemplo clasico son las dermatosis pa-
raneoplasicas o el pseudoxantoma elastico); b) En algu-
nas enfermedades existe una paralelismo entre las
manifestaciones cutaneas e internas, lo que puede servir
para monitorizar la respuesta al tratamiento y la evolu-
cién de la enfermedad; ¢) En determinadas enfermeda-
des multisistémicas, la naturaleza de las lesiones cutane-
as puede conllevar un significado pronostico (por
ejemplo, presencia de vasculitis cutanea y afectacion re-
nal en el lupus eritematoso sistémico) y por ultimo d) al-
gunos trastornos primariamente dermatologicos, conlle-
van una importante repercusion sistémica (el ejemplo
mas importante son las complicaciones cardiacas e hi-
droelectroliticas de la eritrodermia).
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