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CONFERENCIAS

Conferencia Inaugural
Miércoles 5, 18:30 (Auditorio) 

Bases científicas de la pirámide de prevención
Valentín Fuster Carulla
Director del Instituto Cardiovascular Hospital Mount Sinai de
Nueva York
Presidente Federación Mundial del Corazón
Premio Príncipe de Asturias en Investigación Científica y Técnica,
1996

Conferencia de Clausura

Sábado 8, 12:00 (Auditorio)

¿Por qué importa hoy la bioética?
Javier Sádaba Garay
Dr. Filosofía. Catedrático de Filosofía Moral. Univ. Autónoma 
de Madrid. 
Profesor en diferentes universidades extranjeras como Tübingen
(Alemania), Columbia (Nueva York, EE.UU.), Oxford y
Cambridge (Reino Unido)
Miembro del Observatorio de Bioética y Derecho 

MESAS REDONDAS

Jueves 6, 09:30-11:30 (Sala A1)

Mesa 1: Obesidad
Moderador: Patxi Ezkurra Loiola
Jefe de Unidad Atención Primaria. Médico de Familia. 
C.S. Zumaia. Gipuzkoa

Introducción
Patxi Ezkurra Loiola
Presidente de la Asociación de Nutrición. Unidad de Nutrición
Comunitaria 

El qué y el porqué.
Javier Aranceta Bartrina

Abordaje no farmacológico de la obesidad,
nutrición y ejercicio físico
Ricardo Ortega Sánchez-Pinilla 
Médico de F. Profesor Invest. Universidad de Castilla 
La Mancha 

Tratamiento farmacológico de la obesidad:
Mitos y realidades
Federico Vázquez Sanmiguel 
Médico Adjunto Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital
de Cruces. Vizcaya 

Jueves 6, 16:30-18:30 (Sala A1) 

Mesa 2: Comunicación interniveles
asistenciales
Moderador: José Manuel Comás Samper 
Presidente Semergen Castilla-La Mancha.C.S. Puebla de
Montalbán-Toledo

Coordinación entre niveles asistenciales
José Manuel Comás Samper 
Presidente Semergen Castilla-La Mancha. C.S. Puebla de
Montalbán-Toledo

Teoría y realidad en la coordinación entre AP 
y especialidades de nivel secundario
M.ª Luisa Gutiérrez Ibarzabal 
Directora Médica de Atención Primaria de Comarca Uribe. 
Osakidetza. Servicio Vasco de Salud

Procesos asistenciales. Una nueva estrategia
asistencial
Antonio Torres Olivera 
Dtor. Gen. de Calid., Invest. y Gestión del Cto. Consej. de Salud. 
J. de Andalucía 

Abordaje de la cardiopatía isquémica como
ejemplo de la importancia en la coordinación
asistencial entre la Atención Primaria y 
la Cardiología
Iñaki Lekuona Goya
Jefe de Servicio Cardiología Hospital de Galdakano. Bizkaia 

Viernes 7, 09:30-11:30 (Auditorio)

Mesa 3: Acontecimientos vitales: 
medicalizando la vida
Moderador: José Ángel Arbesu Prieto
Coordinador Nacional del Grupo de Salud Mental de 
SEMERGEN

Introducción
José Ángel Arbesu Prieto

programa científico



Presentación clínica de problemas 
adaptativos
Andoni Candina Astorqui 
Psiquiatra. C.S. M. de Ercilla. Bilbao

Problemas adaptativos y pérdidas en la vida
Jorge L. Tizón García 
Psiquiatra. Director de la Unidad de Salud Mental del Instituto
Catalán de la Salud

Experiencia práctica de problemas
psicosociales
José María Aiarzaguena Sarriugarte 
Médico Familia C.S. San Ignacio. Bilbao 

Viernes 7, 12:00-14:00 (Auditorio)

Mesa 4: Tuberculosis
Moderador: José María Eiros Bouza
Profesor titular de Microbiología de la Universidad de Valladolid

Tuberculosis pulmonar: un reto para el médico
del siglo XXI

José María Eiros Bouza

Situación actual en España. Influencia de la
emigración
Ramón Cisterna Cancer
Jefe de Servicio de Microbiología Clínica y Control de la Infección.
Hospital de Basurto

Búsqueda activa de nuevos casos y contactos
Concha Castels Carrillo
Responsable Unidad de Vigilancia Epidemiológica. Dirección
Territorial de Sanidad de Bizkaia

Papel de la Atención Primaria en prevención,
diagnóstico, tratamiento y seguimiento de la
enfermedad tuberculosa
Antonio Quintano Jiménez
Coordinador Nacional Grupo Respiratorio SEMERGEN

Viernes 7, 12:00-14:00 (Sala A1)

Mesa 5: Medicina de familia y 
pregrado
Moderador: Félix Suárez González
Responsable de pregrado SEMERGEN 

Introducción
Félix Suárez González

El futuro de la medicina de familia en la
universidad española
Ángel Otero Puime
Director de la Cátedra UAM Novartis de Medicina de Familia y
Atención Primaria. Facultad de Medicina Universidad Autónoma.
Madrid

Perspectivas universidad-Atención Primaria
José M.ª Peinado Herreros
Decano de la Universidad de Granada. Secretario de la
Conferencia Nacional de Decanos de las Facultades 
de Medicina

Atención Primaria y universidad: una relación
con interés recíproco
Montserrat Fonseca Alfonso
Departamento de Neurociencias. Universidad del País Vasco

Viernes 7, 16:30-18:30 (Sala A1)

Mesa 6: Nuevas tecnologías y su
impacto real en Atención Primaria
Moderadora: Concha Ledesma Martín
Médico de Atención Primaria. Centro de Salud de Piedrahita.
Ávila 

Introducción
Concha Ledesma Martín 

Informática en la práctica clínica: de la gestión
administrativa a la ayuda en la toma de
decisiones
Joaquín Serrano Peña

Médico de Familia. Centro de Salud de Cambre-A Coruña. 
Grupo Fisterra

Nuevas técnicas de laboratorio en Atención
Primaria: aplicación y validez en contextos
asistenciales remotos
Mikel Longa Peña
Director Médico. Laboratorio Análisis Clínicos Virgen de Begoña.
Bilbao

Técnicas de imagen y telemedicina. Situación
de la Atención Primaria ante las nuevas
tecnologias de e-salud
Julio Lorca Gómez

Director de Análisis Tecnológico. Observatorio de Innovación
CICE. Grupo Proyecto ALBORAN. Coordinador Regional
Andalucía.

FOROS DE DEBATE

Jueves 6, 12:00-14:00 (Sala A1)

Foro de debate 1: 
Cálculo del riesgo cardiovascular. ¿Utilizamos
las tablas? ¿Cuáles usamos? 
Moderador: Gustavo Rodríguez Roca 
Médico de Familia C.S. de La Puebla de Montalbán. Toledo. 

Teresa Mantilla Moreto 
Médico de Familia. C.S. Mar Báltico. Madrid. 
Estudio DORICA

José María Lobos Bejarano 
Médico de Familia. Proyecto SCORE 
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José Javier Mediavilla Bravo
Coordinador Nacional del Grupo de trabajo Diabetes SEMERGEN

Viernes 70, 9:30-11:30 (Sala A4)

Foro de debate 2:
La carrera profesional en Atención Primaria
Moderador: Manuel Sánchez García 
Vocal de Hospitales de la OMC. Hospital General Yagüe. Burgos. 

Consuelo Sánchez Naranjo 
Directora General de Recursos Humanos del Ministerio de Sanidad 
Luciano Santiago Esperón 
Experto SEMERGEN en carrera profesional
Kepa Urigoitia Saudino
Secretario General Sindicato Médico de Euskadi (SME)

Viernes 7, 12:00-14:00 (Sala A4)

Foro de debate 3: Incapacidad laboral
transitoria: papel de los diferentes agentes para
su gestión
Moderador: Juan Saavedra Miján 
Médico Familia. Vocal de la Junta Directiva Nacional 
de SEMERGEN

José Ramón Aranbarri Barriola 
Médico inspector. Departamento Sanidad Gobierno Vasco 

Juanjo Bilbao Larrañaga 
Médico de Familia C.S. de Andoain. Gipuzkoa 

Andoni Foruria Ugarriza 
Director médico de la Mutua de Accidentes de trabajo y
enfermedad profesional de la S.S. Vizcaya Industrial .

Viernes 7, 16:30-18:30 (Sala A4)

Foro de debate 4: Desarrollo de la especialidad
de Medicina de Familia
Moderador: José Antonio Noya Mejuto 
Vocal responsable de Residentes. SEMERGEN 

Emilia Sánchez Chamorro 
Subdirectora General de Especialidades Ciencias de la Salud.
Ministerio de Educación, Cultura y Deportes

Verónica Casado Vicente 
Presidenta de la Comisión Nacional de la Especialidad de 
Medicina y Familia

Javier Rubio Rodríguez
Subdirector de Ordenación de Profesiones Sanitarias. Ministerio 
de Sanidad y Consumo 

PREGUNTAS AL ENTENDIDO EN

Jueves 6, 09:30-11:30 (Sala A4)

Osteoporosis
José Luis Casals Sánchez
Médico de familia. Reumatólogo. C.S. Las Lagunas (Mijas-costa)

Viernes 7, 16:00-18:00 (Sala A3)

Métodos anticonceptivos
Juan Ortiz Fuente
Coordinador Autonómico de Orientación Familiar. C.O.F. de
Oviedo. C.S. de la Ería

Sábado 8, 09:00-11:00 (Sala A4)

Aspectos médico-legales en la práctica 
clínica
Antonio Hidalgo Carballal
Grupo Bioética-Forense SEMERGEN 

TARDE DEL RESIDENTE

Jueves 6, 16:30-20:00 (Sala A4)

Cómo elaborar un curriculum vitae médico
Serafín Abajo de Olea
Médico de familia. Doctor Medicina y Cirugía. Prof. Asociado 
de Salud Pública y Med. Preventiva de la Universidad 
de León

Jueves 6, 16:30-20:00 (Sala A4)

Ya soy médico de familia ¿y ahora qué?
Moderadora: Ana González Durán
Vocal de residentes de SEMERGEN-Extremadura. C.S. de San
Roque (Badajoz)

El trabajo en una Mutua
Tomás Fernández-Gala Sirvent
Médico de Familia. FREMAP 

El trabajo para una compañía de seguros
Juan Carlos Taboada Rivadulla
Director médico Regional de DKV-Seguros

Trabajando como médico de familia en Suecia 

TALLERES

Viernes 7, 09:00-11:00/11:30-13:30 (Foster-Hotel Sheraton) › 

Taller 1: Violencia de género 
Froilán Sánchez Sánchez
María Pérez Conchillo 

Viernes 7, 09:00-11:00/11:30-13:30 (Legorreta 2-Hotel

Sheraton) 

Taller 2: Insuficiencia cardíaca 
José Luis Llisterri Caro
Miguel Ángel Rodríguez

Jueves 6, 09:00-11:00/11:30-13:30 (Legorreta 1-Hotel Sheraton)

Taller 3: Técnicas de deshabituación tabáquica 
José Luis Díaz Maroto
Carlos Jiménez Ruiz 
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Viernes 7, 09:00-11:30/16:30-19:00 (Sala B3)

Sábado 8, 09:00-11:30 (Sala B3)

Taller 4: Espirometría
José María Martínez Eizaguirre

Viernes 7,09:00-11:00/11:30-13:30 

(Legorreta 1-Hotel Sheraton)

Taller 5: Utilidades de la AMPA y de la MAPA
en el diagnóstico correcto y seguimiento del
paciente hipertenso 
Juan Antonio Divison Garrote
Javier Alonso Moreno 

Jueves 6 y Viernes 7, 16:00-18:00 (Sala C3)

Taller 6: Manejo del desfibrilador
semiautomático 
Fco. Javier Fonseca del Pozo
Fernando Ayuso Baptista
José Ignacio Cantero Santamaría

Jueves 6 y Viernes 7, 16:00-18:00 

(Legorreta 2-Hotel Sheraton)

Taller 7: Cuidados Paliativos desde 
Atención Primaria: atención integral paciente 
y familia 
Rosa Díez Cagigal 

Jueves 6 y Viernes 7, 16:00-18:00 

(Legorreta 2-Hotel Sheraton)

Taller 8: Pulsioximetría
Blanca Berruete Gómez 

Jueves 6 y Viernes 7, 09:30-13:30/16:00-20:00 (Sala B1)

Taller 9: Cirugía menor 
José M.ª Arribas Blanco
José Ramón Castelló Fortet
Nuría Rodríguez Pata

Jueves 6, 09:00-11:00/11:30-13:30 

(Legorreta 2-Hotel Sheraton)

Taller 10: ABC Oftalmología 
Arantza González Echave
Daniel Zallo Echave 

Jueves 6, 09:00-11:00/11:30-13:30 (Sala C3)

Taller 11: Vendajes funcionales 
Pablo Panero Hidalgo
Tomás Vallejo Palomino

Jueves 6 y Viernes 7, 16:00-18:00 (Foster-Hotel Sheraton)

Taller 12: Exploración neurológica 
José Manuel Calleja Pascual 
Germán de la Torre Muñecas 

Jueves 6, 09:00-11:00/11:30-13:30 (Foster-Hotel Sheraton)

Taller 13: Insulina para la DM2: cuándo, cómo
y por qué
Francisco Caramiñana Barrera
Marcin Kozarzewski 

Jueves 6 y Viernes 7, 09:00-11:00/11:30-13:30/16:00-18:00

(Ghery-Hotel Sheraton)

Taller 14: Búsqueda bibliográfica en
internet/presentaciones científicas en
Powerpoint 
Federico Pérez Agudo
Emilio Gutiérrez Delgado

Jueves 6, 09:00-11:00/11:30-13:30/16:00-18:00 

(Legorreta 3-Hotel Sheraton)

Taller 15: ABC Dermatología
José Luis Garavis González
Pablo de Unamuno Pérez

Viernes 7, 09:00-11:00/11:30-13:30 (Sala C3)

Sábado 8, 09:00-11:00 (Sala C3)

Taller 16: Isquemia arterial de EEII. Manejo 
del doppler en Atención Primaria 
Eduardo Carrasco Carrasco
José María Estevan Solano

Viernes 7, 16:00-18:00 (Sala B1)

Sábado 8, 09:00-11:00 (Sala B1)

Taller 17: El médico y el estrés. Técnicas 
de relajación
Daniel Pérez Ruiz

Viernes 7, 09:00-13:30/15:30-19:30 

(Legorreta 3-Hotel Sheraton)

Taller 18: Ecografía abdominal y músculo-
esquelética en Atención Primaria
Nabor Díaz Rodríguez
Ángel Rodríguez Lorenzo

Jueves 6, 09:00-11:30/12:00-14:30/16:30-19:00 (Sala B3)

Taller 19: Infiltración intraarticular y de tejidos
blandos en Atención Primaria
Javier Oribe Plagaro
Miquel Ogueta Lana
Guillermo Galdós Valdecantos
José Ángel Sancho Esteras

Jueves 6 y Viernes 7, 09:00-13:30/15:30-19:30 

(Sala B-Terraza)

Taller 20: ECOE
Milagros González Béjar

Viernes 7, 09:00-13:30/15:30-19:30 (Sala B1)

Taller 21: Manejo del dolor
Feliciano Sánchez Domínguez

SYMPOSIUMS

Jueves 6, 09:00-10:00 (Sala A3)

Herpes zoster y neuralgia post-herpética
Laboratorios Viñas
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Jueves 6, 10:30-11:30 (Sala A3)

Nuevas alternativas en el tratamiento de las
infecciones del tracto respiratorio inferior
GlaxoSmithKline

Jueves 6, 12:00-13:00 (Sala A3)

Tratamiento del paciente asmático. Una
perspectiva integral
GlaxoSmithKline

Jueves 6, 16:30-17:30 (Sala A3)

Actualización sobre los factores de virulencia
de E.coli uropatógeno y uso empírico racional
de antibióticos en las ITUS bajas
Zambón

Jueves 6, 18:00-19:00 (Sala A3)

Nuevas perspectivas no farmacológicas en el
abordaje de la hipercolesterolemia leve-
moderada
Unilever-Instituto Flora

Viernes 7, 09:00-10:00 (Sala A3)

Pimecrólimus: un cambio de paradigma en el
tratamiento del eczema
Laboratorios Dr. Esteve/Novartis Pharma

Viernes 7, 10:00-11:00 (Sala A1)

Gripe: claves de prevención en Atención
Primaria
Sanofi Pasteur MSD

Viernes 7, 10:30-11:30 (Sala A3)

Controversias en el tratamiento de las
infecciones del tracto respiratorio inferior
GlaxoSmithKline

Viernes 7, 12:00-13:00 (Sala A3)

Enfermedad cardiovascular y diabetes mellitus
tipo 2. Nuevos retos 
GlaxoSmithKline

Viernes 7, 18:00-19:00 (Sala A3)

Manejo contemporáneo del paciente con dolor
neuropático por el médico de Atención Primaria 
Pfixier

OTRAS ACTIVIDADES

Miércoles 5, 09:00-13:00 (Sala A1)

Jornada de Puertas Abiertas

Jueves 6, 12:00-14:00 (Sala A4) 

Presentación Documentos SEMERGEN.doc –
SANOFI-AV E N T I S .

Viernes 7, 09:00-12:00 (Sala C1)

Presentación oficial y desarrollo del Taller 
de Diagnóstico de Lesión de órganos diana 
en Hipertensión, Diabetes 
y Síndrome Metabólico
Gustavo Rodríguez Roca
José Luis Llisterri Caro
Alberto Calderón Montero
Julián Segura de la Morena

Viernes 7, 12:00-14:00 (Sala A2)

Presentación Resultados Estudio CARDIOPRES
-Almirall
Gustavo Rodríguez Roca

Viernes 7, 16:00-18:00 (Sala A2) 

Dudas más frecuentes que se plantea 
un médico en Atención Primaria

Sábado 8, 09:00-11:00 (Sala A3)

Symposium temático: Aceite de oliva y salud.
Aceite de oliva y riesgo cardiovascular:
evidencias clínicas y epidemiológicas de sus
beneficios para la salud
Rafael Mérida Cano
Francisco Pérez Jiménez
Fernando López Segura
Raimundo García del Moral
José Antonio Nieto Adamus

Sábado 8, 09:00-10:00 (Sala A2) 

Presentación Programa: Lingaleno: Software
Interactivo de Comunicación médico-
inmigrante
Javier Alonso Moreno
José Luis Rodríguez Martín

Sábado 8, 10:30-11:30 (Sala A2)

Presentación de la versión española de 
la guía de práctica clínica COST B13 sobre
lumbalgia
Mateu Seguí Díaz

Viernes 7, 18:30-20:30 (Sala A2)

Asamblea Nacional de SEMERGEN

Jueves 6, 09:00-11:30/12:00-14:00/16:30-18:30 (Sala A2)

Viernes 7, 09:00-11:30 (Sala A2)

Comunicaciones orales

Premios SEMERGEN
1.er Premio a Comunicación Oral o Caso Clínico: 1.200 s
2.º Premio a Comunicación Oral o Caso Clínico: 750 s
1.er Premio a Póster: 1.200 s
2.º Premio a Póster: 750 s
Mejor Comunicación MIR de Familia: 900s
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APERTURA Y CLAUSURA

5 de octubre

Conferencia Inaugural: Palacio Euskalduna, a
las 18:00 horas

Concierto “Kepa Junkera”: Palacio Euskalduna

Cóctel de bienvenida: Palacio Euskalduna, a las
21:00 horas

8 de octubre
Conferencia de Clausura: Palacio Euskalduna, a
las 12:00 horas

Cena de Clausura*: B.E.C. (Bilbao Exhibition
Centre), a las 21:00 horas. 
*(Será imprescindible canjear previamente el bono que se entregue
con la documentación por la invitación oficial de la cena, momento
a partir del cual, se podrán realizar de mesa, hasta las 18:00
horas del viernes 7 de octubre).
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