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350/4 - SPINNING Y ESTATINAS, UNA COMBINACION LETAL
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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 56 afios con antecedentes patol 6gicos de hipotiroidismo y dislipemiaen
tratamiento con levotiroxina 50 mcg/24h y simvastatina 20mg/24 h, que acude a urgencias de centro de salud
por presentar dolor opresivo anivel de ambos muslos desde hace 4 dias que se haido incrementando en
intensidad hasta el dia de hoy asociado a dolor lumbar bilateral que irradia hacia hemiabdomen izquierdo.
Refiere también orina més oscura. La paciente comenta que hace 4 dias realizd su primera clase de spinning
(bicicleta estatica).

Exploracion y pruebas complementarias: TA 165/78 mmHg, FC 92 Ipm, Sat O2 97%. BEG, NCy NH.
Auscultacion cardiacay pulmonar normal. Abdomen: blando y depresible, no masas ni megalias. Dolor ala
pal pacion de hemiabdomen inferior. Percusion renal bilateral negativa. Dolor ala palpacion de zona lumbar
izquierda. Dolor intenso ala palpacion de cara anterior de ambos muslos, mas intenso en MII. Fuerza4/5 en
MIly 4/5 en MID. ROT presentes, asimétricos. Marcha con aumento de la base de sustentacion. ECG
normal. Rx térax normal. Analitica sanguinea: Leucocitos 7100 (N 62.3%), hemoglobina 14.3, hematocrito
42,6%, plaguetas 258000. Glucosa 91, urea 32, creatinina 0.8, sodio 141, potasio 4.4, CK total 69961, PCR
0.52. Sistematico de orina: uriproteinas 25, urihematies 250, urileucocitos 50.

Juicio clinico: Rabdomiolisis tras gercicio fisico intenso en un paciente en tratamiento con estatinas.

Diagnastico diferencial: HematUria por trastornos renales, hemoglobindria, hemdlisis traumatismo renal,
porfiriaintermitente, secundario a alimentos o a farmacos.

Comentario final: Aunque laterapia con estatinas esta bien tolerada, debemos destacar que estos
hipolipemiantes se relacionan con mialgias (10%) siendo la evolucion arabdomiolisis e insuficiencia renal
poco frecuente. Es de vital importancia conocer y prevenir las complicaciones neuromuscul ares de estos
farmacos de forma temprana.

Palabras clave: Rabdomiolisis, mialgias, hematUria, creatina quinasa.
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