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Resumen

Descripcion del caso: Varén de 35 afios, sin aergias medicamentosas conocidas y sin antecedentes médicos
deinterés, que acudi6 ala consulta de Atencion Primariatras ser derivado del servicio de Radiologia por
temblor en miembros inferiores al realizar una resonancia magnética por una gonalgia derecha. Ademés, el
paciente refiere insomnio, nerviosismo y temblor de manos de més de tres meses de evolucién. Serealizé una
exploracion fisica exhaustiva, una exploracion complementariay se instaurd tratamiento con propanolol 40
mg cada 8 horas parala mejora de |os sintomas adrenérgicos encontrados.

Exploraciony pruebas complementarias. Buen estado general. Consciente y orientado. Tension arteria de
136/61 mmHg. Frecuencia cardiaca de 108 |pm. Saturacién de oxigeno del 98%. Temperatura corpora de
35,8 OC. Auscultacion cardiaca: ritmico, sin soplos, taquicérdico. Auscultacion pulmonar: sin ruidos
respiratorios patol 0gicos. Cabezay cuello: sin alteraciones significativas. Abdomen: blando, depresible, no
doloroso, sin organomegalias. Neurologia: sin signos de focalidad aguda. Extremidades: sin edemas. En
andlisis de sangre destaca alteracion del perfil tiroideo con TSH de 0,01 uUl/ml (VN: 0,27-4,20), T4l de 7,75
ng/dl (VN: 0,93-1,70) y anticuerpos anti-receptores de TSH de 209 Ul/I (VN: 0-11), con bioquimica,
ionograma, perfil lipidico, perfil renal y hemograma normales. En ecografia de cuello se objetivatiroides de
ecoestructura heterogénea pseudomicronodul ar, de tamafio aumentado (I6bulos laterales de 27 mm, istmo de
12 mm) y con vascularizacién aumentada, sin ndédul os diferenciados.

Juicio clinico: Hipertiroidismo por enfermedad de Graves-Basedow.
Diagnostico diferencial: Ansiedad. Hipertiroidismo no autoinmune. Feocromocitoma. Neoplasia.

Comentario final: Tras confirmacion diagndstica, se instaurd tratamiento con metimazol 10 mg cada 8 horas,
se solicitd analitica de control con hormonas tiroideas, enzimas hepaticas y hemogramaal cabo de un mesy
serealizo6 interconsulta a Endocrinologia. A las tres semanas, acudio ala consulta por clinica compatible con
urticaria aguda en miembros superiores, por 1o que se decidi6 suspender tratamiento médico con metimazol y
solicitar revision por Endocrinologia de forma preferente para val oracion de alternativa terapéutica. Se
expone este caso por laimportancia de controlar |o antes posible la sintomatologia del pacientey la
disminucién de la produccion hormonal dado el carécter imprevisible de esta patologia, sin olvidar la
realizacion de un control analitico en el plazo de un mes aproximadamente para detectar efectos secundarios
anivel sanguineo y/o hepético, asi como las reacciones alérgicas adversas como en el caso dado, donde ha
sido necesario la sustitucion de metimazol por propiltiouracilo, medicamento no comercializado en Espariay
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que debe importarse del extranjero mediante solicitud individualizada por €l servicio de Endocrinologia.
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