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7 - LAS CONSECUENCIAS DE UNA CAIDA TONTA.
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Resumen

Descripcion del caso: Paciente mujer de 67 afios de edad, con AP de DLP, osteoporosisy trastorno depresivo
mayor. Sufre caida accidental al tropezarse, golpeandose en coxisy zona costal izquierda.

Exploracion y pruebas complementarias. Consulta en urgencias de traumatol ogia donde tras realizacion de
radiografia de parrilla costal se descarta patologia 6seay se diagnéstica de contusion costal, se pauta
analgesia. Visitamos ala paciente en su domicilio porque nos refiere un dolor intenso a nivel costal. En la
auscultacion pulmonar murmullo vesicular conservado y no crepitacion ala papacion. En los dias siguientes
la paciente acude a nuestra consulta hasta en 3 ocasiones donde comenzamos a subir medicacién analgésica.
En la dltima nos refiere cambios en el dolor localizandose méas anivel de columna dorsal.

Juicio clinico: Fractura estadillo inestable de D7 con manejo conservador con corse dorsolumbar semirrigido.
Diagnostico diferencial: Contusion costal, fractura costal, fractura vertebral

Comentario final: La osteoporosis se define coma una enfermedad sistémica caracterizada por una mayor
fragilidad ésea con incremento del riesgo de fractura, siendo las mismas tipicamente vertebrales, caderay
antebrazo distal. Ademas, esta paciente presenta varios factores de riesgo: > 65 afios, caida, deterioro
cognitivo y psicofarmacos; antecedentes personal es todos que deben ponernos en alerta para sospechar una
posible fractura patol 6gica. Las fracturas de la columna dorsal media, como el caso de la paciente, suelen
cursan, en lamayoria de los casos de formaindolora o provocan molestias a nivel de los bordes de las
codtillas, sintomas que presentaba la paciente desde €l inicio.
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