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17 - DOCTOR, NO PUEDO LEVANTARME DE LA SILLA.
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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 70 afios, entre sus antecedentes HTA, DM, Dislipémica, que comienza con

dolor anivel de parte posterior cuello y hombros de un mes de evolucion que se acompafia de debilidad en

cintura escapular e incapacidad paraincorporarse de sedestacién, pérdida de peso no cuantificada, asteniay
anorexia. No fiebre, no cefalea, no claudicacion mandibular, no cuadro artritis asociada.

Exploracion y pruebas complementarias. Dolor alamovilizacion activay pasivade cuello y miembros
superiores. Es tratada en urgencias tanto de centro de salud como hospitalarias como contractura cervical. Se
instaurd tratamiento en atencidn primaria con prednisona por sospecha de polimialgia reumética con
importante mejoria clinica, posteriormente es val orada en reumatol ogia que confirma el diagndstico con la
clinicajunto ala€elevacion de VSG y PCR en andlitica

Juicio clinico: Polimialgia Reumética.

Diagnostico diferencial: PolimiositissDermatomiositis, Fibromialgia, Espondilosis cervical, Contractura
cervical, Patologia hombro (osteoartritis, capsulitis), Artritis Reumatoide.

Comentario final: Reflexionar sobre laimportancia de reevaluar alos pacientes con cuadros osteomusculares
que no mejoran con tratamiento, no encasilldndolos y plantedndose diagndsticos aternativos a investigar
datos clave tanto en la clinica como en la analitica.

Palabras claves: Polimialgiareumatica, Artromialgias, Cinturas escapular y pelviana,.
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