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8 - COMPARACION DEL GRADO DE CONTROL DE PESO EN PACIENTES
INCLUIDOSEN EL ESTUDIO IBERICAN EN EXTREMADURA, EN RELACION CON
EL RESTO DE PACIENTES DE OTRAS COMUNIDADES AUTONOMAS.
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Resumen

Objetivos: Los objetivos generales de IBERICAN son determinar |a prevalencia e incidencia de |los factores
de riesgo cardiovascular (FRCV) en Espafia, asi como de |os eventos cardiovasculares. El objetivo del
presente trabajo es analizar € porcentaje de pacientes que se encuentran en situacion de sobrepeso/obesidad
en Extremadura, en comparacion con el resto de Comunidades Autonomas.

Metodologia: IBERICAN es un estudio longitudinal, observacional, y multicéntrico en el que se estd
incluyendo sujetos de 18 a 85 afios atendidos en las consultas de Atencion Primaria en Espafia, que seran
seguidos durante al menos 5 aflos. La muestrafina estimada es de 7.000 pacientes.

Resultados: Se analiz6 una muestra de 5.944 sujetos incluidos en €l Estudio IBERICAN, delos cuales 690
(11,61%) eran de Extremadura. Utilizando la clasificacién SEEDO, |os sujetos correspondientes al resto de
CCAA que se hallaban en una situacion de peso insuficiente eran de un 0,7%, respecto alos sujetos
extremefios, con un 0,3% (p=0,001). En relacion alos sujetos situados en normopeso, encontrariamos en el
resto de CCAA aun 24,2% vs 23% en Extremadura. Para €l sobrepeso grado | y 11, tendriamos un 15,6% y
23,5%, respectivamente, de sujetos en €l resto de CCAA vs 17,1% y 25,4% de sujetos extremefios. En
obesidad grado I, 11, 111 y IV, obtendriamos unos porcentajes de 23,3%, 7,3%, 2,7% Yy 2,7% para el resto de
comunidades, en comparacion con la poblacion extremefia, donde se obtienen los porcentajes de 22,3%, 8%,
2,1%y 1,8% respectivamente.

Conclusiones. Hay més sujetos situados en normopeso en €l resto de comunidades, en comparacién con la
poblacion extremefia. En relacion con el sobrepeso, encontrariamos a un mayor porcentaje en Extremadura.
Finalmente, para los grados de obesidad, hallariamos a més sujetos extremefios en un grado 11, siendo mayor
el nimero en el resto de comunidades paralos grados 111 y IV de obesidad.
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