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Resumen

Objetivos: Los objetivos generales de IBERICAN son determinar |a prevalencia e incidencia de los factores
de riesgo cardiovascular en Esparia, asi como de |os eventos cardiovasculares. El objetivo del presente
trabajo es anadlizar |as caracteristicas sociodemograficas (hébitat, nivel de educacion, nivel econémicoy
situacion laboral) de los pacientes incluidos en el estudio IBERICAN en Extremadura.

Metodologia: IBERICAN es un estudio longitudinal, observacional, y multicéntrico en el que se esta
incluyendo pacientes de 18 a 85 afios atendidos en las consultas de Atencion Primaria en Espafia, que serén
seguidos durante al menos 5 afios. La muestra final estimada es de 7.000 pacientes.

Resultados: Se analiz6 una muestra de 5.941 pacientes incluidos en € Estudio IBERICAN, de los cuales 693
(11,66%) eran de Extremadura. La edad mediafue de 57,33+15,66 afios (57,3% mujeres). El hdbitat més
frecuente de |os pacientes extremefios fue el urbano (20.000 habitantes) con un 47,7%, € semiurbano (entre
5.000 y 20000 habitantes) 13,1% y rural (5.000 habitantes) €l 39,2% de los casos. El nivel de educacién, fue:
sin estudios (13,5%), estudios primarios (53,5%), estudios superiores (15,0%) y estudios universitarios
(18,0%). El nivel econémico de los pacientes divididos en tres grupos en funcion de la renta anual: renta
menor de 18.000 euros (45,5%), entre 18.000 y 100.000 euros (53,1%), 0 mayor de 100.000 euros (1,3%). En
la situacion laboral, el grupo de |os trabajadores fue el mas frecuente (41,6%) jubilados (28,2%), parados
(11,2%), estudiantes (0,9%), tareas domésticas (18,1%).

Conclusiones: Los resultados de nuestro estudio muestran que los pacientes de Extremadura incluidos
presentan una media de edad similar ala media nacional. Ademas, apreciamos como €l habitat rural y los
pacientes con estudios universitarios o sin estudios son mas preval entes en Extremadura respecto al resto de
Espaiia. Podemos concluir que el perfil del paciente en Extremadura en nuestro estudio es trabajador, con
estudios primarios, habitat urbano o rural y con renta anual baja o media.

Palabras clave: Caracteristicas sociodemograficas, Extremadura, Estudio IBERICAN.

1138-3593 / © 2018 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.


http://www.elsevier.es/semergen

