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LOSPACIENTES INCLUIDOSEN EL ESTUDIO IBERICAN
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Resumen

Objetivos: Los objetivos generales de IBERICAN son determinar |a prevalencia e incidencia de los factores
de riesgo cardiovascular en Esparia, asi como de |os eventos cardiovasculares. El objetivo especifico de la
presente comunicacion fue conocer la prevalencia de enfermedad renal en |os pacientes con enfermedad
cardiovascular incluidos en el estudio.

Metodologia: IBERICAN es un estudio longitudinal, observacional, y multicéntrico en el que se estan
incluyendo pacientes de 18 a 85 afios atendidos en las consultas de Atencion Primaria en Espafia.
Actuamente el tamafio muestral es de 7.121 pacientes, alcanzando el tamafio muestral objetivo, que seran
seguidos durante a menos 5 afios. Se clasificaron los pacientes en prevencién secundaria cuando presentaron
cardiopatiaisgquémica, insuficiencia cardiaca, ictus o enfermedad arterial periférica. Se asumié enfermedad
renal através de laestimacion del filtrado glomerular (FG) por laférmula CKD-EPI, s era 60 ml/min;
también se calcul 6 la albuminuria a través del cociente albumina/creatinina en orina.

Resultados: La edad media de los sujetos incluidos en el estudio fue 57,8 + 14,7 anos, y € 54,2% eran
mujeres. El 16,2% de |os pacientes presentaban una enfermedad cardiovascular (ECV) previa. La edad media
de los pacientes con ECV era superior (65,5 + 12,7 vs 56,3 + 14,7, p 0,001) y hubo mayor porcentaje de
varones (54,9% vs 44,0%, p 0,001). Tanto la enfermedad renal (17,7% vs 6,6%, p 0,001) como la
albuminuria (14,8% vs 6,6%, p 0,001) fueron mas frecuentes en pacientes con ECV. Si analizamos
simultaneamente ambas |esiones, la presencia de enfermedad rena aislada (13,9% vs 6,7%, p 0,001), la
albuminuria aislada (9,1% vs 5,5%, p 0,001) y ambas simultaneas (5,8% vs 1,3%, p 0,001) fueron méas
frecuentes en pacientes con ECV.

Conclusiones: Los pacientes con ECV eran varones de mayor edad y con mayor asociacion de todas las
formas de enfermedad renal. Probablemente la asociacién entre ECV y enfermedad renal implique peor
pronostico cardiovascular, que se debera confirmar en el seguimiento de la cohorte.
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