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413/120 - ¢SON CONSCIENTES NUESTROS PACIENTES DE SU EXCESO DE PESO?
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Resumen

Objetivos: Conocer la prevalencia de sobrepeso y obesidad en una muestra de nuestra poblacion. Conocer la
relacion entre el peso real y el peso percibido por los pacientes. Conocer qué medidas les resultan alos
pacientes més Utiles ala hora de perder peso.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal con una muestra correspondiente a tres cupos de nuestro centro
de salud seleccionando a los pacientes por muestreo sistemético, teniendo como criterios de exclusion la
negativa a participar o un peso registrado en historiaclinicaen el Ultimo mes. Cuestionario que registraba
sexo, edad, factores de riesgo cardiovascular, peso percibido y peso real, talla, indice de masa corporal
(IMC), determinacién sobre su peso, medidas a establ ecer.

Resultados: En una muestra de 67 pacientes el 36,8% presentaba sobrepeso y € 35,8 obesidad. La media de
peso real fue 76,46 kg con un minimo de 47 kg y un méximo de 128 kg; la media del peso percibido fue 76,9
kg con un minimo de 49,2 y un maximo de 127,5 kg. La media de las diferencias entre |os pesos fue 0,410 kg
con unadesviacion tipicade 2,3. Delos pacientes con IMC > 24,9 el 89,3% se percibe con exceso de peso.
Delos 25 pacientes alos que se les pregunté qué medida preferirian para perder peso €l 56% respondio dieta,
el 36% gjercicioy un 8% no queriarealizar ninguna medida. De |os pacientes obesos €l 26,11% eran
diabéticos.

Conclusiones: El 39,3% de la poblacién espafiola presentaba sobrepeso y €l 21,6% presentaba obesidad. El
mayor autoconocimiento del IMC puede relacionarse con € deseo de tener menos peso, por 1o que debemos
insistir en los pacientes en |os riesgos que supone para su salud el tener cifras elevadas de IMC y aprovechar
en |os que presentan una mayor conciencia de su peso parainsistir en la pérdidadel mismo s asi 1o
estimamos. El 14% de la poblacion espafiol a tiene diabetes mellitus, estando en Europa occidental el
porcentaje de diabetes atribuible al aumento de peso cercano a 80%.
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