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Resumen

Objetivos: Conocer las características clínicas y sociodemográficas de los pacientes con fibrilación auricular
(FA) atendidos en consultas de atención primaria.

Metodología: Estudio observacional, descriptivo y transversal realizado en el en un Centro de Salud urbano.
Se incluyeron pacientes con diagnóstico previo de FA. Se registraron como variables: la prevalencia de FA,
el tipo de FA, datos sociodemográficos (edad, sexo, nivel de escolaridad), y la presencia y el porcentaje de
los factores de riesgo cardiovascular (FRCV) asociados.

Resultados: Se analizó una muestra de 1.931 pacientes mayores de 40 años pertenecientes a un Centro de
Salud urbano, de los cuales el 5,6% presentaba diagnóstico de FA. De la población con FA, el 58,3% eran
varones y el 41,7% restante mujeres, presentando una edad media de 76,2 años y una desviación estándar de
± 7,4 años. El tipo de FA más prevalente fue la FA permanente (47,2%), seguida de la paroxística (24,1%), la
de reciente comienzo (17,6%) y la persistente (11,1%). En el nivel de estudios, se apreció un mayor perfil de
población con estudios primarios (63,9%) que en estudios universitarios (11,1%), medios (6,5%) o sin
estudios (18,5%). Existió un alto porcentaje de pacientes con FRCV asociados, siendo la Hipertensión
arterial (HTA) el más prevalente con un 80,6%. Otros FRCV presentaban unos porcentajes menores como la
dislipemia (63,9%), la diabetes (33,3%), el sedentarismo (58,3%) o el tabaquismo activo (13,9%).

Conclusiones: La prevalencia de FA en nuestro estudio se asemeja a otros estudios previos a nivel nacional.
El tipo de FA más frecuente es la permanente, al igual que en otros registros. Existe una mayor prevalencia
de FRCV que la apreciada en estudios realizados a pacientes con FA previamente en España, aunque nuestra
muestra es bastante inferior a la presentada en dichos estudios. El perfil de paciente con FA en nuestro
entorno es varón, añoso, con estudios primarios y con un alto porcentaje de FRCV asociados.
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