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413/110 - TRAMITE BUROCRATICO: EL CERTIFICADO MEDICO
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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 31 afios, sin antecedentes personal es relevantes, que acudio por primeravez a
la consulta de atencién primaria solicitando un certificado médico para una oposicion a policia nacional. Tras
interrogatorio por aparatosy sistemas, reflejaba cefaleas recurrentes. En la exploracion fisica de primer
contacto, presentabatension arterial elevaday en el electrocardiograma, ondas negativasde V1 aV4.
Derivamos a Cardiologia. Tras valoracion por parte de cardiologiay diagnosticar hipertension arterial (HTA)
en paciente joven en ausencia de cardiopatia estructural, se decidié derivar a Nefrologia para posterior
estudio, iniciando tratamiento con olmesartan/amlodipino, cambios en €l estilo de viday dieta.

Exploracion y pruebas complementarias: Tension arterial: 145/102 mmHg. Frecuencia cardiaca: 70 Ipm.
Auscultacion cardiopulmonar y neurol 6gica: normales. Electrocardiograma: ritmo sinusal a 72 pm, PR
normal, gje normal, QRS fino sin signos de hipertrofiacon T negativade V1 a V3 (probable en mujer joven).
Analitica: hemograma normal con bioquimica basica normal. Ecocardiograma: ausencia de cardiopatia
estructural.

Juicio clinico: HTA en paciente joven. Ausencia de cardiopatia estructural.
Diagnostico diferencial: Miocardiopatia concéntrica, miocardiopatia arritmogeénica.

Comentario final: Un certificado de salud y la obligacion de emitirlo, partiendo de un historial actualizado,
debe ser bien diferente alos certificados de aptitud o pruebas fisicas. Un trdmite burocratico de "papel eos'
difiere cuando tenemos que reconocer, interrogar y explorar a paciente. El paciente se encuentraen su
derecho de obtener un informe de estado de salud, pero nos podemos negar ante la realizacion del mismo
cuando carecemos conocimiento cabal del paciente. Detras de estos certificados debemos descartar

patol ogias asociadas a la muerte stibita como: miocardiopatia dilatada, miocardiopatia concéntrica, sindrome
de QT largo o corto, sindrome de Brugaday WPW. Es muy frecuente que nos lleguen ala consulta
peticiones de |os pacientes, en ocasiones, algunos de estos certificados causan ciertaincomodidad o
inseguridad en cuanto hacerlos o no.
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