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413/52 - DESDE ATENCION PRIMARIA: CUANDO EL DIAGNOSTICO ESDIFICIL
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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 62 afios sin alergias medi camentosas conocidas, con antecedentes de HTA,
DL, depresion. Sigue tratamiento habitual con atorvastatina 20, bromazepam 1,5 y paroxetina. Acude a
consultas de AP por cuadro de diarreas sanguinolentas, vémitos en relacion alaingesta, fiebre de 39,5°Cy
dolor abdominal de 1 mes de evolucién.

Exploracion y pruebas complementarias: Hemodinamicamente estable con febricula, normocoloreaday
normohidratada. Auscultacion cardiopulmonar anodina. Abdomen blando y depresible, doloroso ala

pal pacion de epigastrio y flanco izquierdo. Signos Blumberg y Murphy negativos. Ruidos hidroaéreos
presentes. Analitica: leucocitosis con desviacion izquierda. Hemoglobina de 10,5. Procalcitoninay otros
reactantes de fase aguda en rango normal. Gasometria venosa: alcalosis metabdlica. Rx de torax:
cardiomegalia. Rx de abdomen: dilatacion de asas de intestino delgado en mesogastrio. TAC abdomino-
pélvico: engrosamiento mural e hipercaptacion en mucosa colonica con predominio en colon descendente y
sigma. Colonoscopia: mucosa de colon edematosa, eritematosa, friable, con pérdida del patrén vascular,
numerosas ul ceraciones longitudinal es.

Juicio clinico: Pancolitis ulcerosa grave
Diagnostico diferencial: Megacolon toxico, enfermedad de Crohn, colitis por C. difficile.

Comentario final: La paciente presentaba un duo de sintomas sugestivos de colitis; fiebre y diarrea
sanguinolenta. Inicialmente se intentd tratamiento conservador en domicilio. Ante la ausencia de mejoria se
decide derivar a Urgencias de hospital, donde se amplia el estudio con TAC. Pero fue la colonoscopia, €
gold esténdar parallegar a diagndstico de certeza, pudiendo asi dirigir el tratamiento, disminuyendo las
posibles complicaciones derivadas de la propia entidad clinica.
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