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Resumen

Objetivos: Identificar patologias respiratorias que fueron tratadas con CPAP en € medio prehospitalario.
Conocer latolerancia, evolucion clinicay tratamiento farmacol 6gico durante el uso de la CPAP.

Metodol ogia: Estudio descriptivo retrospectivo de una serie pacientes atendidos entre 1 de febrero de 2006 y
19 de marzo de 2012. Se recogieron datos demogréficos, patologias, constantes en 4 momentos de la
asistencia (inicial, alos 5y 15 minutos con CPAPy transferencia), farmacos y toleranciaa dispositivo.

Resultados: Seincluyeron 36 pacientes, edad media 72,81 (DE 11,39), e 75% hombres. Toleraron el
dispositivo el 83,3% (n = 30). La patologia més prevalente lainfeccion (20 casos), seguida del EPOC y asma
(11 y 3 casos respectivamente). El farmaco mas frecuentemente fue corticoide IV (n = 20), cloruro morfico
(n=19), bromuro ipratropio (n = 16) budesonida nebulizada (n = 2). Laevolucion de | as constantes
analizadas en los momentos determinados fue favorable. Al comparar momento inicial respecto alos5 min
se obtuvieron diferencias significativas en la frecuencia cardiaca-FC (p = 0,006), saturacién parcial oxigeno-
SpO2 (p < 0,001). Al comparar €l inicial respecto al 15" resulto significativa en frecuencia respiratoria-FR (p
<0,001), FC (p=0,001) y SpO2 (p < 0,001), presion arterial sistolica-PAS (p = 0,024) presion arterial
diastélica-PAD (p = 0,011). Al comparar inicia y transferencia FR (p < 0,001), FC (p = 0,001) SpO2 (p <
0,001), PAS (p = 0,04), PAD (p = 0,025).

Conclusiones: La patologia predominante fue lainfecciosa. El farmaco més utilizado fue el corticoide IV. Es
unatécnica sencilla, segura, eficaz y bien tolerada que puede ser aplicada en el ambito de la Atencion
Primaria
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