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Resumen

Objetivos: Describir si existe relacion entre los niveles de vitamina D en pacientes con EPOC y su
presentacion clinica. Especificos: 1. Comparar los niveles de vitamina D en |os pacientes con EPOC, tanto en
invierno como en verano. 2. Conocer si los niveles de vitamina D estén relacionados con la gravedad de la
enfermedad. 3. Conocer si existe relacion entre los niveles de vitamina D y €l nUmero de exacerbaciones que
presentan |os pacientes con EPOC.

Metodol ogia: Estudio observacional, descriptivo en pacientes con diagndéstico confirmado de EPOC de los
centros de salud de La Rioja acreditados para la docencia con al menos 6 meses de diagnéstico. Se asumio
una poblacién de referencia de 1,884 pacientes, para una preval encia esperada de déficit de vitamina D del
60%, con un nivel de confianza de 95% y precision del 5%. Muestra de 320 pacientes. La asignacion
muestral serd proporciona a nimero de pacientes que cumplan los criterios de inclusion en cada centro y
aleatoria hasta completar lamuestra. Serealizara en 2 fases: medicion de vitamina D en verano de 2017 e
invierno de 2018. Para el analisis estadistico |as variables cualitativas se van a expresar con nUmeros
absolutos y porcentgjes. Las cuantitativas mediante lamediay desviacion estandar. La comparacion del
déficit de vitamina D en invierno frente a verano se hara una comparacion de proporciones para medidas
repetidas (?2 de McNemar). Paraevaluar larelacion entre FEV1 y vitamina D se hara un doble andlisis,
considerando ambas categdricas con 72 y considerando ambas continuas, mediante andlisis de correlacion y
regresion lineal. Los célculos se haran con ayuda del programa R-Commander.
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