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Resumen

Objetivos: Impacto de Oscillococcinum® en lafrecuenciay duracion de las infecciones respiratorias de vias
atas (IRVAS) en pacientes con EPOC durante €l periodo de exposicion gripal. Repercusion en lafrecuencia
y duracion de agudizaciones, el consumo de medicamentos y la calidad de vida del paciente (CAT). Relacion
con la vacunacion antigripal y antineumococica.

Metodologia: Estudio observacional, prospectivo, multicéntrico, en pacientes de 50 a 80 afios con
diagnéstico clinico y espirométrico de EPOC, que toman o no Oscillococcinum® semanalmente, con 2
visitas de seguimiento en 4-5 meses.

Resultados: Los grupos fueron comparables demogréficay clinicamente. El Grupo Oscillococcinum® (n =
109) experimentd una reduccion significativa del nimero de IRVAs (0,51 vs 1,04, p = 0,014) y su duracién
(3,57 vs 5,22 dias, p = 0,012) respecto a Grupo Control (n = 110). Lareduccion del nimero de
exacerbaciones son significativas en € fenotipo agudizador (0,9 vs 1,5 episodios, p = 0,037). No se evidencio
impacto en la calidad de vida. EI consumo de corticoides (global, inhalados y orales) en exacerbacion
disminuyé més en el grupo Oscillococcinum® (22,10 vs 7,50, p = 0,005). El uso de Oscillococcinum® no
tiene impacto en & uso de vacunas ni éstas suman ef ectos positivos. La aparicién de acontecimientos
adversos (n = 10) fue similar entre grupo (p = 0,538). Hubo 2 sospechas de reaccién adversa no graves.

Conclusiones: Los pacientes EPOC tratados con Oscillococcinum® experimentaron una reduccion en el
nimero y duracion de IRV As. Se produjo un descenso de la frecuencia de las agudizaciones, significativo el
fenotipo agudizador. Ademas hubo una disminucion mayor en el consumo de corticoides de exacerbacion.
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