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Resumen

Objetivos: Analizar laasistencia prestaday registrada por médicos y enfermeros de Atencién Primariaa
pacientes incluidos en el proceso EPOC en un Centro de Salud urbano.

Metodol ogia: Estudio observacional descriptivo transversal y retrospectivo realizado en pacientes incluidos
en el proceso EPOC antes de septiembre 2015. Periodo de tiempo evaluado: septiembre 2015 a septiembre
2016. Variables a estudio: sociodemograficas, adecuacion diagnostica, determinacidn gravedad, registro
habito tabaguico y plan de cuidados, ayuda deshabituacion tabaquica, espirometria anual, vacunacion
antigripal y antineumocécica, uso de broncodilatadores y derivacion a neumologia. Muestreo aleatorio
sistemético. Estadistica descriptiva.

Resultados: 140 pacientes analizados, edad media 66,94 + 12,07 afios. Prevalencia en hombres (70,3%). El
77,1% tiene diagnostico adecuado de EPOC (registro de espirometria alguna vez). Predominio de casos leves
(25%) y moderados (25%), sin evaluarse la gravedad en el 36,4%. Registro de plan de cuidados en 25,7% y
de habito tabaguico en 88,6%. El 70,6% de pacientes recibieron apoyo parala deshabituacion. 58 casos
(41,4%) se realizaron espirometria de control. 38,6% se vacunaron en la campafia antigripal 2015/16. De los
118 pacientes con indicacion de vacunacion antineumocacica, larecibieron 35 (29,7%). El 87,03% de
pacientes con sintomatol ogia permanente reciben tratamiento con broncodilatadores. El 73,7% de casos con
EPOC grave o muy grave (val oracion espirométrica) han sido derivados a neumologia.

Conclusiones: Laintervencion realizada sobre el paciente con EPOC resultainsuficiente. Se deberia
potenciar la vacunacién y un correcto plan de cuidados coordinado entre médicosy enfermeriaparala
prevencion de complicaciones.
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