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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 26 afios, embarazada de 25 semanas, remitida desde Ginecologia tras valorar
un cuadro gripal, para realizacion de otoscopia. Refiere otalgiaizquierday de menor intensidad en oido
derecho. Ha presentado mialgias, fiebre y rinorrea desde hace 4 dias.

Exploracion y pruebas complementarias: Consciente, orientada, Colaboradora. Buen estado general.
Eupneica. Otoscopia: leve eritema en timpano izquierdo, no exudados. No aergias medicamentosas
conocidas. No Enfermedades. Intervenciones. apendicectomia. Se recoge frotis nasofaringeo positivo para
Influenza A. El ginecdlogo ante los resultados pauta oseltamivir cdpsula de 75 mg dos veces a dia durante 5
dias.

Juicio clinico: Gripe A.

Diagndstico diferencial: Gripe estacional, suele cursar con fiebre elevada (38-40 °C), de comienzo agudo,
escalofrios, tos, rinorrea, dolor de garganta, malestar, mialgias, cefalea, anorexia... También puede ir
acompafiado de diarreas y vomitos. El resfriado o catarro comun, suele cursar con rinorrea, picor de garganta,
congestion nasal, estornudos, irritacion ocular y no produce fiebre. No suele presentar complicaciones.

Comentario final: Lagripe puede ocasionar enfermedades graves en embarazadas, por 1o que es fundamental
la prevencion. Las mujeres embarazadas deben vacunarse contra la gripe para estar protegidas y proteger de
esta enfermedad a sus bebés recién nacidos. Las complicaciones del embarazo, incluyen el aborto
espontaneo, el parto prematuro y el malestar fetal.
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