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Resumen

Objetivos: Participacion de los residentes de MFyC del CS San José en el proyecto de la salud del colegio
Tomas Alvira. Objetivos aprendizaje: qué es una parada cardiorrespiratoria. Como se identifica. Cuéles son
las maniobras de la Reanimacion Cardiopulmonar Basica (RCP) en el adulto

Metodologia: Realizamos 4 talleres de RCP basica de 4 horas de duracion cada uno paralos alumnos de 5°y
6° ano del colegio Tomas Alvira, 25 participantes por sesion. Dirigidos por 5 MIR de MFyC. Lamayoriade
los asistentes no tenia formacion previa en RCP aungue algun estudiante conocia las maniobras RCP a través
de exposicion a medios de comunicacion. Selesrealizo un cuestionario de 10 preguntas pre 'y post taller, para
evaluar los conocimientos. Los participantes se mostraron atentos en la parte teéricay coniniciativaen la
parte préctica. Se les demando: reconocer una situacion de emergencia. Realizar un protocol o adecuado de
actuacion. Trabajo en equipo.

Resultados: Se ha obtenido una media de 2,4/10 puntos en los cuestionarios pre-taller y 8,2/10 puntos en los
post-taller. Resultado que nos lleva ala conclusion de que los talleres impartidos a dicha poblacion han
tenido gran impacto.

Conclusiones: La poblacion tiene interésy se muestra receptiva a recibir formacién sobre la RCP. El acceso a
estos talleres deberia ser universal por laimportancia que tiene saber realizar correctamente las maniobras
RCP, puesto que €l inicio precoz de las mismas esta ligado a una mayor supervivenciay mejor pronéstico de
los pacientes.

Palabras clave: Parada cardiorespiratoria. RCP.

1138-3593 / © 2019 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.


http://www.elsevier.es/semergen

