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452/88 - OMALGIA EN ATENCION PRIMARIA. POCOS MINUTOS PARA
DIAGNOSTICARY ELEGIR LA MEJOR OPCION TERAPEUTICA

J. Aguaviva Bascufianal, P. Morera Tardés?, M. Villas Sender?, M. Lépez Espolio?, P. Laiglesia M&s?
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Resumen

Objetivos: Diagnostico, toma de decisiones y resolucion en el tiempo de consulta para cada paciente.
Desarrollo de una guia de prescripcion siguiendo niveles de evidenciay recomendacion para pacientes con
comorbilidad cardiovascular.

Metodol ogia: Seleccién de 32 pacientes con omalgia secundaria a patol ogia de manguito, y con algun tipo de
antecedente cardiovascular. Se exploran atendiendo a las maniobras con mayor sensibilidad segin la
literatura para comparar posteriormente |os resultados obtenidos. Respecto alalineaterapéutica, serealiza
una blsgueda sistematica, y posteriormente, se desarrolla una guia de prescripcion de analgesiay
antiinflamatorios basada en |os distintos niveles de evidenciay grado de recomendaciones.

Resultados: Tiempo medio de cada consulta de 9 minutos. Los resultados obtenidos en cuanto ala
sensibilidad de las maniobras exploratorias han sido similares alos publicados en |a literatura, incluso
mejores en la patol ogia del supraespinoso, con un 92% de sensibilidad. En |os pacientes tratados con
antiinflamatorios, siempre acorde a las recomendaciones referidas, no se han objetivado efectos adversos
colaterales.

Conclusiones: Imprescindible dado €l tiempo asignado para cada paciente de disponer de una guiarapida de
exploracion del hombro y de recomendaci ones sobre prescripcion que atinen eficienciay calidad asistencial.
En los casos no quirudrgicos, |os resultados terapéuticos son similares alos obtenidos si hubiesen sido tratados
en especializada, por |o que se deduce gue es una patol ogia que puede gestionarse integramente desde
Primaria. Se consigue optimizar recursosy disminuir € gasto sanitario, por la disminucién de derivacionesy
por la minima yatrogenia.
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