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Resumen

Descripcion del caso: Varén de 53 afios, dislipémico en tratamiento con simvastatina. No alergias conocidas.
Contacto con tuberculosis hace més de 10 afios, con Mantoux positivo que no preciso tratamiento

tubercul ostético. Valorado en consulta de Atencion Primaria por cuadro de malestar general, poliartralgias
simétricas, bilaterales, de predominio en tobillosy mufiecasy febricula de 1 mes de evolucion. Ademas,
refiere pico febril (38 °C) y exantema sin plrpura ni papulas en extremidades inferiores, de predominio en
tobillos, de 2 dias de evolucion y autolimitado, durante el inicio del cuadro. No presenta limitacion funcional
ni rigidez matutina. No refiere vigjes al extranjero. Niega antecedentes sexuales de riesgo. Contacto con gato
domeéstico. Refiere picadura de garrapata hace mas de 2 meses. Tras leve meoria con amoxicilinay
dexketoprofeno, acude de nuevo a su MAP, quién, ante serologia positivaa lgM-Coxiella burnetti, remite a
Urgencias. En Urgencias se inicia tratamiento con doxiciclinay se procede aingreso en Medicina Interna
paraampliar estudio.

Exploracion y pruebas complementarias: TA 140/70, T2 36,6 °C. Saturacion de oxigeno 94%. Buen estado
general. Normocoloreado y normohidratado. Auscultacion cardiopulmonar sin hallazgos. Abdomen normal,
sin masas ni megalias. Signos inflamatorios locales bilaterales en tobillos, dolorosos alapalpaciény ala
movilizacion, con edemas maleolares. Dolor ala palpacion y movilizacion en mufiecasy carpos, sin signos
inflamatorios. Dolor alamovilizacion en rodillasy codos bilaterales, sin otros hallazgos. ECG, radiografia
de térax normal y analitica sin ateraciones. Urocultivo negativo. Radiografias de manos, tobillosy rodillas
sin hallazgos.

Juicio clinico: Poliartralgias en relacién aviriasis por Parvovirus B19.

Diagnostico diferencial: Fiebre Q, artralgias por proceso infeccioso de tipo bacteriano o viral, artralgias por
enfermedad autoinmune, tuberculosis.

Comentario final: Durante el ingreso el paciente permanecio afebril, no precisando pauta corticoidea, con
mejoriade las artralgias sin apreciarse artritis. No preciso artrocentesis. Ademas, se solicito estudio de
autoinmunidad y nuevo estudio seroldgico para confirmar IgM de Coxiella, a poder tratarse de una reaccion
cruzada. Ante la estabilidad hemodinamicay la mejoria sintomatica, se decide altaalas 72 horas, con
revision en consultas externas por parte de Medicina Interna para los resultados de |os estudios solicitados.
En consulta el paciente se refiere asintomético. La exploracién fisicaes normal y como resultado de los
estudios. autoinmunidad normal y serologia positivaalgM-Parvovirus B19. Ademés, la serologia de C.
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burnetti resulta positiva para lgG y dudosa paralgM, pudiendo corresponder a una reaccién cruzada
seroldgica. Otras serologias, como IgM de B. burgdorferi, C. pneumoniae y Mycoplasma resultaron
negativas. PCR de C. trachomatisy N. gonorrhoeae negativas. Laviriasis por Parvovirus B19 es de
distribucion mundial y presentacion tipicamente epidémica. En adultos, |os sintomas constitucionales son
mas frecuentes y destaca la artropatia en mufiecas, tobillosy rodillas, que pueden durar meses. Esta infeccion
no precisa tratamiento especifico.
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