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Resumen

Descripcion del caso: Paciente varon de 17 afios, natural de Rumaniay actualmente residente en un centro de
acogida de menores donde se ha declarado brote de escabiosis. Remitido desde Salud Publica, acude a su
centro de salud por la aparicion de lesiones muy pruriginosas, sobre todo de predominio nocturno,
localizadas en region genital. No asocia fiebre, sensacion distérmicani otros sintomas sistémicos. No
relaciones sexuales de riesgo. No vigjes recientes. No contacto con animales.

Exploracion y pruebas complementarias. A laexploracién fisica se objetivan |esiones nodul ares eritematosas
de 1 cm de didmetro, localizadas Unicamente en escroto. Resto de tegumento respetado. No lesiones
mucosas. No secrecion uretral. No adenopatias inguinal es patol 6gicas. Se compl eta la exploracion mediante
dermatoscopia con luz polarizada en AP donde se observan acaros Sarcoptes scabiei con signo del aladeltay
Surcos acarinos.

Juicio clinico: Escabiosis (sarna).

Diagnostico diferencial: El diagndstico diferencial esamplio y se plantea principal mente con otras
erupciones pruriginosas como el prurigo nodular, la dermatitis atopica, la dermatitis de contacto, el eccema
numular y las picaduras de artrépodos. La anamnesis detallada (prurito en contactos cercanos) y €l examen
fisico (distribucion y morfologia de las lesiones) es Util para diferenciar |a sarna de estos diagnosticos. El
examen dermatoscdpico es fundamental en el diagndstico paraidentificar determinadas caracteristicas que
sugieran la enfermedad.

Comentario final: Laescabiosis 0 sarna es unainfeccion parasitaria frecuente, que puede afectar a personas
de cualquier edad y estado socioecondmico. La prevalenciamundial se estima en 100 millones de personas,
con una amplia variacion en la prevalencia entre regiones geograficas. Esta causada por la variedad hominis
del acaro Sarcoptes scabiei. Se trata de una ectoparasitosis rel ativamente frecuente que se contagia por
contacto directo de piel con piel y, aveces, através de fomites. En algunos casos se ha descrito el contagio
por animales. Las lesiones consisten tipi camente en una erupcion macul o-papular con eritemay
excoriaciones por rascado. En concreto entre los dedos de las manos, se encuentran |os denominados “surcos
acarinos’ gue son las lesiones caracteristicas de esa enfermedad. La escabiosis nodular es una manifestacion
infrecuente de la sarna que se presenta como nédul os pruriginosos eritematosos que suelen localizarse en €l
area genital, gliteosy axilasy que pueden persistir semanas 0 meses después de un correcto tratamiento.
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