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452/146 - DOLOR PARAESTERNAL DERECHO
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Resumen

Descripcion del caso: Acude al punto de atencidn continuada un paciente varén de 34 afos, complexion
delgada, fumador activo de tabaco 10 cigarrillos a diay ocasional de cannabis, presentando dolor (EVA
4/10) localizado a punta de dedo en region paraesterna derecha, no irradiado, que se agudiza con la
inspiracion profunda, latosy el movimiento y los esfuerzos, de 12 horas de evolucién. Niega traumatismo o
caida previa. Niega disnea, niegatos o clinica catarral previa, niega sintomas vegetativos concomitantes.
Consta como Unico antecedente neumotorax derecho con resolucion espontanea en julio 2018. Al preguntar
por lasimilitud con el episodio actual € paciente refiere que el dolor se localiza en lamismaregion, pero la
intensidad es mucho menor y su estado respiratorio y general no se han visto afectados en esta ocasion.

Exploracion y pruebas complementarias. El paciente se encuentra consciente y orientado, bien hidratado y
con buena perfusion. Eupneico en reposo y con las movilizaciones en consulta. Se encuentra estable
hemodinamicamente con TAI: 115/80, FC: 61 ppm, T2 36,8 °C, saturacion de oxigeno basal: 98%.
Auscultacion cardiaca: tonos ritmicos sin soplos ni extratonos. Auscultacién pulmonar: asimetria de
hemicampos consistentes en discreta hipoventilacion apical derecha. Exploracion cajatorécica: ausenciade
lesiones dérmicas, no asimetrias evidentes, dolor ala palpacion de region infraclavicular. Pulsos periféricos
presentesy simétricos. Se realizé un ECG en el centro de salud con ritmo sinusal sin alteraciones, y se derivo
alos servicios de urgencias para realizacion de radiografias de torax en inspiracion y espiracion forzadas,
encontrdndose un neumotoérax derecho. Desde urgencias se contacta con Cirugia Toracica para cirugia
urgente realizandose bullectomiay pleurodesis derechay colocacion de drengje pleural.

Juicio clinico: Recurrencia de neumotdrax espontaneo.
Diagnostico diferencial: Dolor toréacico de origen osteomuscular. Dolor torécico de origen cardiaco.

Comentario final: Ante un dolor torécico de caracteristicas pleuriticas en varones jovenes, de habito,
fumadores debe hacer sospechar el neumotorax esponténeo. Existe controversia respecto ala correlacion
entrelaclinicay laextensién del neumotdrax (volumen de aire en el espacio pleural y el grado de reserva
pulmonar), sin embargo, encontramaos consenso respecto a una menor afectacion en el caso de los
neumotOrax espontaneos primarios frente alos secundarios. Se sabe que hasta un 10% de los casos, cursan de
formaasintométicay en algunos casos sintomaticos, el dolor toracico puede llegar a desaparecer tras 48
horas persistiendo el neumotdrax. Publicaciones recientes plantean una mayor incidencia del neumotérax
espontaneo en consumidores de cannabis y también en fumadores mixtos (tabaco y cannabis) por un posible
efecto tdxico acumulativo de ambos, sin embargo, se requieren estudios de mayor magnitud.
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