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452/141 - ALGO MAS QUE UN SIMPLE AFTA
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Resumen

Descripcion del caso: Mujer, 68 afios. Antecedentes de trastorno depresivo mayor. Consulto por aftosis oral
recurrente de 5 afios de evolucion sin Ulceras a otros niveles. Dolor abdominal y cefalea ocasionales que
cedian espontédneamente. Niega contactos de riesgo.

Exploracion y pruebas complementarias. Afta en borde derecho de lenguay ambas mucosas yugales,
dolorosas ala palpacién. Se planted diagnostico de candidiasis oral, tratada con nistatina tras toma de cultivo
(resultado positivo), con mejoriasin llegar a curacion. Ante la persistencia de sintomatol ogia se derivo a
cirugiamaxilofacial. Se realizo biopsia de mucosa yugal con resultado de inflamacion inespecifica, se
descartd liquen y se diagnosticé de candidiasis, tratdndose con nistatina. Dadalamalaevoluciény el halazgo
de inflamacion inespecifica en la biopsia se planted diagnéstico de enfermedad autoinmune y se derivé ala
unidad de autoinmunes del sector. En consulta de enfermedades autoinmunes se planted el diagnostico de
Behcet. Seinici6 tratamiento con colchicinay se solicitd cultivo de hongos de cavidad oral, estudio de
autoinmunidad y HLA. Resultado de HLA B51 y B52 positivos (relacion con Behget). La paciente ha
presentado clara mejoria con colchicina.

Juicio clinico: Enfermedad de Behcet atipica.

Diagnostico diferencial: En el estudio de Ulceras bucales debe plantearse si se trata de una Unicalesion o de
multiples. En caso de lesiones multiples recurrentes, se valoran las caracteristicas asociadas alalesion. Una
lesion ampollosa flacida que deja erosion orienta a pénfigo; lesiones pequefias agrupadas sin otra afectacion,
a herpes; lesiones en diana a eritema multiforme, bordes rojos a estomatitis aftosay antecedentes de
radioterapia a mucositis. En caso de lesién Unica dolorosa de semanas 0 meses de evolucion, si asocia base
indurada debe realizarse biospia para descartar cancer, en caso de asociar discrasia sanguinea debe valorarse
leucemia o neutropeniay en caso de que existan lesiones genitales valorar enfermedad de Behcet. A pesar de
gue nuestra paciente no presenta una Ulcera Unica, las caracteristicas de las lesiones 'y los hallazgos de HLA
B51 y B52 positivos, asi como la buena respuesta a col chicina, tratamiento indicado en enfermedad de
Behcet, se diagnostica como forma de presentacién atipica de la enfermedad.

Comentario final: Laenfermedad de Behcet es una enfermedad inflamatoria multisistémica, cuya
manifestacion mas frecuente son las Ul ceras orales. No existe un test patognomonico para su diagnaéstico,
sino gue es clinico requiriendo Ulceras orales recurrentes (3 ocasiones 0 mas al afo) y dos de los siguientes:
ulceras genital es recurrentes, lesiones oculares, lesiones cutaneas o test de patergia positivo. A pesar de que
nuestra paciente no cumple los criterios diagndsticos clésicos, se encuadraria como enfermedad autoinmune,
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pues pueden existir formas atipicas que no cumplan los criterios clésicos. En nuestra précticaclinica diaria
debemos considerar como primera opcion diagnostica las enfermedades més tipicas, pero ante curso atipico
es importante sospechar otras entidades, sin perder la sospecha de patol ogia atipica.
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