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Resumen

Objetivos: 1. Aportar una fuente de conocimiento sobre protocol os 0 algoritmos de desprescripcion de
inhibidores de la bomba de protones (IBPs) en poblacion adulta en Atencién Primaria. 2. Seleccionar €l
algoritmo o protocolo o guia clinica de desprescripcion que cumpla con la mayoria de | os criterios propuestos
por AGRE Il (The Appraisal of Guidelines for Research and Evaluation) para ser recomendado como
protocolo de desprescripcion de I BP en poblacion adulta.

Metodologia: De acuerdo a diversas investigaciones esta claro que existe una necesidad de desprescribir IBP
en poblacion adulta que no tiene una indicacion apropiada. Lo que no parece claro eslaforma que
deberiamos seguir para dicha desprescripcion, o mejor dicho el como hacerlo. En estarevision sistemética
nos proponemos conocer todos los algoritmos que se reflgjan en la literatura cientifica sobre el temay
proponer para consideracion de uso en AP, aquel algoritmo con mayor puntuacion de acuerdo alos criterios
de elegibilidad, calidad y aplicabilidad para guias clinicas AGREE Il (The Appraisal of Guidelinesfor
Research and Evaluation). Se harealizado unarevision sistemética de la Literatura Cientifica en PubMed
bajo la metodologia PRISMA. Se han encontrado 43 estudios, bajo términos MESH. Se han seleccionado 4
estudios que cumplen con los criterios de inclusion y exclusion. Como prueba de concordancia entre
revisores, se escogio el indice de Kappa. Larevision se efectud en pares. Se evalGio de los trabajos la guia
clinica de desprescripcion de IBP’s que aportaban con el cuestionario para estos propositos denominado
AGREE por sus siglas en inglés.

Resultados: Indice de Kappa: 0,7. Indica adecuada concordancia entre revisores en la seleccion de los
articulos encontrados. La Guia clinica con mayor puntuacion en cuestionario AGREE fue la Canadiense:
Deprescribing Proton Pump Inhibitors. Farrell et a. 2017, con una puntuacion total en porcentgje de 114%.

Conclusiones: La guia canadiense de desprescripcion de |BPs se propone como una posibilidad para gjecutar
el cdmo desprescribir estos farmacos en atencion primaria, obteniendo la mas alta puntuacion en el
cuestionario de calidad AGREE.

Palabras clave: Desprescripcion. Cronicos. |BP.

1138-3593 / © 2019 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.


http://www.elsevier.es/semergen

