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Resumen

Objetivos: Valorar e manegjo que realizamos de |os pacientes diagnosticados de sindrome de apnea-
hipoapnea del suefio (SAHS) y las enfermedades cardiovasculares que asocian.

Metodologia: Estudio descriptivo, transversal, observacional y retrospectivo. Se seleccionan los 58 pacientes
diagnosticados durante un afio en un centro de salud urbano (2017). Se recogen las variables: edad, género,
indice de masa corporal (IMC), ateraciones anatdmicas, habito tabaquico, consumo de alcohol, sintomas
diurnos y nocturnos, uso de benzodiacepinas, comorbilidad asociada, accidentabilidad y manejo de la
enfermedad.

Resultados: El 62,1% de los pacientes son hombres, con una edad media 57,22 anos (+ 14,98) e IMC medio
de 31,29 kg/m2. El 15,4% de | os sujetos presenta algun tipo de alteracion anatémica (el 5,2% sufre alguna
malformacion maxilofacial). El 13,8% es fumador, €l 6,8% consume alcohol y un 41,4% consume
benzodiacepinas. L os sintomas frecuentes son: ronquidos (36,2%), pausas observadas (24,1%) y somnolencia
diurna (17,2%). El 56,9% presenta hipertension, el 5,1% algun tipo de arritmia. El 15,5% ha sufrido algun
tipo de accidente. El 81% de |os pacientes ha sido valorado por Neumologiay €l 27,6% por
Otorrinolaringologia. No consta en el 86,2% de los pacientes si se les realiza polisomnografia. El 29,3% usa
CPAP como tratamiento y el 3,4% no tolera su uso.

Conclusiones: En los Ultimos afios, €l sindrome apnea-hipoapnea ha adquirido una gran importancia debido a
su ataprevalenciaen la poblacion genera y elevada morbilidad 1o que justifica que esta entidad se considere
un importante problema de salud publica.
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