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Resumen

Contenido

Investigaciones en el ambito de la psicologia, la sociologiay la salud aseguran que la participacién activaen
un grupo coral, aporta beneficios en todos los campos del bienestar: psiquico, fisico, emocional...Y esto lo
saben todos aquellos que, en alguna ocasion, han formado parte de un coro. En esta ocasion, la Asociacion
Asmamadrid presenta este taller de técnicavocal y canto coral terapéutico para que todos |os participantes
(sean socios de la asociacion o no) disfruten de tales beneficios mientras, ademés, crean musica.

Objetivos:

-Conocer el funcionamiento de nuestro cuerpo anivel respiratorio, fonador y resonador, tanto a nivel tedrico
como, esencialmente, practico.

-Ejercitar los distintos tipos de respiracion, incidiendo en el entrenamiento de la respiracion diafragmética,
con € fin de lograr una buena oxigenacion del organismo.

-Descubrir las posibilidades de la voz para utilizarla de manera creativa, aplicandolas en lavida diaria.
-Fomentar laidentidad grupal através de la actividad coral.

Los participantes en el taller encontraran mdiltiples beneficios en |os siguientes &mbitos sefialados
(encontrarédn mayores beneficios st mantienen una asistenciay un trabajo constantes):

-Beneficios fisiol 0gicos generales: relajacion muscular y regulacion del pulso cardiaco.

-Beneficios fisiol6gicos a nivel respiratorio: aumento de la capacidad pulmonar y mayor control de la
respiracion

-Beneficios cognitivos. aumento de la capacidad de atencion y concentracion y desarrollo de habilidades
artistico-cognitivas.

-Beneficios sociaes: integracion de la propiaidentidad en unaidentidad grupal y mejora de las habilidades
sociales.

-Beneficios emocionaes: mejora de la autoestimayy libera los estados de animo.
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Contenidos:
1)Areafisiologica
-Esquema corporal implicado en la respiracion:

sistema 6seo (columna vertebral, craneo, cajatoracicay pelvis), sistema muscular (musculos abdominalesy
torécicos), sistemavisceral (pulmonesy visceras abdominales).

-Tipos de respiracion y volumenes respiratorios, tipos de “apoyo”.

-Esquema corporal implicado en lafonacion y resonancia: Laringe, faringey tracto vocal
2)AreaMusical

-Entrenamiento vocal

-Seguimiento de Partituras

-Interpretacion de repertorio musical a capellay con pianista

La metodol ogia aplicada combinara | as ensefianzas tedricas (nociones tedricas elementales) con el
entrenamiento préctico, tanto a nivel fisiolégico (entrenamiento respiratorio, muscular y fonador), como
musical (interpretacion de repertorio). Se centrara en el reconocimiento corpora y en aquellas estructuras
corporales que intervienen en larespiracion y fonacion, tanto de una manera activa como pasiva.
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