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Resumen

Contenido
Esclerosis mdltiple:

LaEsclerosis Multiple (EM) es una enfermedad crénicay degenerativa que afectaa sistema nervioso
central. La hipotesis mas aceptada en la comunidad cientifica es que se trata de una enfermedad autoinmune.
L a causa concreta por la que se produce la enfermedad aln es desconocida.

Laenfermedad presenta varias formas evolutivas:

-EM asintomatica.

-EM Benigna.

-EM Remitente Recurrente (RR).

-EM Secundaria Progresiva (PS).

-EM Primaria Progresiva (PP).

-EM Progresiva Recurrente (PR).

Ejercicio fisico y esclerosis multiple:

Hasta hace poco tiempo, desde un &mbito hospitalario se aconsejaba alas personas afectas con esclerosis
multiple que no realizaran gjercicio fisico por el riesgo que este suponia, se pensaba que el gercicio fisico
podria acentuar lafatigay aumentar el riesgo de padecer brotes.

Ahora sabemos que esa perspectiva era totalmente erronea. Hay evidencia cientifica que avalala préacticade
actividad fisicaen EM. El papel del gercicio fisico estaba totalmente infraval orado.

Hoy en dia hay una evidencia cientifica fuerte que nos hace afirmar que el gercicio fisico es una herramienta
potente para combatir los sintomas de la esclerosis multiple.
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También hay evidencia de que la progresion de la enfermedad puede verse disminuida gracias al gercicio
fisico y a unos habitos de vida saludabl es.

Recomendaciones de gercicio fisico en esclerosis multiple, practica basada en la evidencia.
La esclerosis multiple es una enfermedad caprichosay heterogénea.

Debido alavariedad de sintomas que produce y alafase evolutiva de la enfermedad es necesario crear una
herramienta clasificatoria de condicion fisica pararealizar unas recomendaciones de gjercicio generales.

En ADEM-TO hemos optado por individualizar la prescripcion de gjercicio en base a unavaloracion
conjunta gque realiza un equipo multidisciplinar, donde se persiguen unos objetivos comunes y concretos.

Como gjemplo las recomendaciones de g ercicio en un paciente que presenta sintomas cerebel 0sos seran
diferentes a otro que solo presente debilidad.

El grado de fuerza muscular en la val oracién también las recomendaciones de g ercicio de unos individuos a
otros.

Beneficios del gjercicio fisico en pacientes con esclerosis multiple. Revision de articul os cientificos.

La actividad fisica ha mostrado resultados positivos para mantener 1os niveles de independencia, para
mejorar la participacion y la socializacién en pacientes con esclerosis multiple.

El reto erademostrar que el gercicio fisico interfiere en la progresion de la esclerosis multiple de forma
positiva. Hoy en dia hay evidencia cientifica que asi |o demuestra.

El gercicio fisico disminuye los niveles de citoquinas proinflamatorias (IL22) y disminuye los niveles de
citoquinas antiinflamatorias (IL10) (1).

El gercicio fisico podriatener la capacidad de regular |os parametros neuroinmunes en € comportamiento de
lascélulas T ().

Medios y métodos de entrenamiento en personas con esclerosis multiple.

El entrenamiento con este tipo de pacientes debe adaptarse alafase evolutivade laenfermedad y ala
sintomatol ogia que estos presenten.

Es importante entender que no hay ningun método de entrenamiento que sea la panacea en este tipo de
enfermedades, es fundamental que un profesional cualificado en neurorehabilitacion paute las
recomendaciones de gjercicio.

Asi como gjemplo la hidroterapia serd una herramienta muy potente en personas con una afectacion de la
marcha severa (donde la gradacion de |os principal es grupos muscul ares este en tres o por debajo de laescala
de Dani€ls) en tanto que en personas con unos parametros de fuerza adecuados es preferible el trabajo con
sobrecargas y con mayor participacion de lafuerza de la gravedad.

Eficienciay sostenibilidad en el entorno asociativo, laimportancia del trabajo grupal.

Un aspecto atener en cuenta en el entorno asociativo es la viabilidad econdémica de |os proyectos que se
desarrollan. Las asociaciones de enfermos de este tipo de patologias han tenido |a necesidad de reinventarse
para sobrevivir alacrisis, lafalta de subvenciones ha servido para que €l trabajo que se desarrolla sea més
eficiente.

A lahora de perseguir un objetivo es importante una buena valoracién inicial por parte de un equipo
multidisciplinar. La consecucion de ese objetivo en un entorno asociativo debe ser eficiente, sostenible.

1138-3593 / © 2018 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.



Bibliografia

(1)-Alvarenga-Filho H, Sacramento PM, Ferreira TB et al. Combined exercise training reduces fatigue and
modul ates the cytokine profile of T-cells from multiple sclerosis patients in response to neuromediators. J
Neuroinmunol. 2016;15;293:91-9.

1138-3593 / © 2018 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.



