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Resumen

Introduccion: El consumo nocivo de alcohol constituye el 15-20% de los motivos de consulta atendidos en
atencion primaria (AP), por estarazon, |os profesionales sanitarios de AP constituyen la piedra angular del
abordaj e de pacientes que presentan problemas relacionados con el consumo de alcohol. Actualmente existe
unafuerte evidencia cientifica que avalala eficaciay efectividad de la aplicacion de intervenciones
orientadas a aguell os pacientes que presentan patrones de consumo de alcohol elevado, si bien existe una
deficiencia de conocimiento sobre la aplicacion de programas formativos orientados a profesionales
sanitarios de AP para abordar diariamente esta problematica en sus consultas.

Objetivos: Identificar y evaluar los estudios que aborden la eficaciay efectividad de la aplicacion de
actividades formativas dirigidas a profesional es sanitarios de AP sobre el abordaje de pacientes con
problemas de consumo de alcohol.

Disefio: Revision sistemética de ensayos clinicos aleatorizados y cuasi-experimental es antes-después.
Emplazamiento: Atencion primaria.

Materia y métodos: Fuentes de datos. Trip Database, Cochrane Central Register of Controlled Trials
(Centra), Medline, EMBASE, CINAHL, Web of Science, Scopus, Alcohol and Alcohol Problems Science
Database — ETOH, Family Resources Database, Drug Database y revistas especializadas. Criterios de
elegibilidad: estudios clinicos controlados al eatorizados, indexados hasta el 30 de octubre de 2016,
publicados en cualquier idioma, que tienen como objetivo evaluar la eficaciay efectividad de la aplicacion de
actividades formativas orientadas a profesionales de AP en el abordaje de pacientes con problemas de
consumo de alcohol. Se excluyeron, aguellos estudios cuyo objetivo se fundamenta en el analisis de técnicas
de intervencién aplicadas directamente en pacientes o aguellos en los que se desarrollan intervenciones con
finalidad no formativa. Seleccion de estudios: para asegurar la evaluacion de lavalidez de los estudios
incluidos, dos revisores clasificaran independientemente | os estudios obtenidos mediante las busquedas
previamente descritas, teniendo en cuenta € titulo del estudio, resumen y palabras claves. se consideraron las
siguientes categoriasi) Relevancia ¢aplicacion de un programa formativo? 2) Outcome ¢evalla la eficaciay
efectividad? y 3) Disefio ddl estudio (ensayos clinicos al eatorizados, estudios cuasi-experimental es antes-
después); 4) Participantes ¢aplicado en profesionales sanitarios de AP?
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Aplicabilidad: Los resultados de este estudio nos serviran para conocer mejor € nivel de eficaciay
efectividad de la aplicacion de programas formativos en que |os profesionales de AP abordan el problema del
consumo de alcohol en nuestro pais, y nos ayudaran aimplementar y/o sugerir alas autoridades sanitarias y
organismos implicados planes de actuacion que intenten aumentar el conocimiento, la sensibilizaciony la
puesta en préctica de las intervenciones preventivas antial cohdlicas por los profesionales de AP.

Aspectos ético-legales: Se envid € protocolo de investigacion al Comité de Etica Reina Sofia. No existen
riesgos de ningun tipo.
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