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Resumen

Introducción: La retinopatía diabética es la principal causa de ceguera en el mundo. Entre los
mecanismos que contribuyen a su desarrollo está el estrés oxidativo, que lleva a un aumento en la
tasa de muerte de las células de las distintas capas de la retina, siendo la más afectada la capa
nuclear externa (CNE). El extracto del romero, objeto de nuestro estudio, ha mostrado su capacidad
como agente antioxidante en otras enfermedades.

Objetivos: Analizar los efectos de la administración crónica de un antioxidante natural derivado del
romero en un modelo animal de diabetes mellitus mal controlada.

Diseño: Ensayo experimental analítico prospectivo.

Emplazamiento: Los animales serán proporcionados por el servicio de producción y
experimentación animal de la universidad de Cádiz. El tratamiento de los animales de
experimentación, el sacrificio, desarrollo de los protocolos y estudios se llevarán a cabo en el
animalario de la Universidad de Cádiz y en la unidad de investigación del Hospital Universitario de
Puerta del Mar, Cádiz.

Material y métodos: Para nuestro ensayo usaremos ratas Wistar, machos, adultos jóvenes, no
predispuestos genéticamente a la diabetes ni otras patologías, con aproximadamente 250 gramos de
peso y entre 12-14 semanas de vida. Las ratas se repartirán en tres grupos. Recibirán el tratamiento
o placebo durante 6 meses. El primer grupo (n = 4), recibirá tratamiento con el extracto de romero
diluido en aceite de colza, a 10 mg/kg (i.p.), dos veces/semana desde una semana antes de la
inducción de diabetes. Ésta se inducirá mediante inyección de estreptozotocina (STZ). El segundo
grupo (n = 4) recibirá únicamente el vehículo, antes y después de la inducción de diabetes. Por
último, el grupo control (n = 4), recibirá únicamente el volumen correspondiente de vehículo sin
recibir STZ. Un ojo de cada animal se fijará e incluirá en parafina, cortándose en secciones de 7
micras. Dos cortes de cada animal se teñirán con hematoxilina-eosina y se analizarán utilizando un
microscopio óptico. Se medirá el grosor de la CNE de la retina cada 500 micras. Para analizar los
índices de apoptosis usaremos la técnica de TUNEL. Como marcadores de estrés oxidativo,
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cuantificaremos los niveles de lipoperóxidos en retina y los niveles de 8-isoprostano. Por último,
como marcadores de actividad antioxidante, cuantificaremos la actividad antioxidante total y la
actividad catalasa.

Aplicabilidad: El extracto del romero ha demostrado su utilidad como antioxidante natural en otras
enfermedades. Si demostráramos los mismos efectos sobre la retina, esto se podría traducir en una
menor pérdida visual en paciente con diabetes mal controlada, con la consiguiente mejora de su
calidad de vida.

Aspectos ético-legales: Todos los procedimientos con animales se realizarán de acuerdo a la
normativa legal vigente y, en particular, con el real decreto 53/2013, sobre “protección de los
animales utilizados para experimentación y otros fines científicos”. El proyecto se ha presentado
para la aprobación del comité de investigación animal de la Junta de Andalucía.
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