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Resumen

Introduccion: Laretinopatia diabética es la principal causa de ceguera en el mundo. Entre los mecanismos
que contribuyen a su desarrollo esta el estrés oxidativo, que Ileva a un aumento en latasa de muerte de las
células de las distintas capas de laretina, siendo la mas afectada |a capa nuclear externa (CNE). El extracto
del romero, objeto de nuestro estudio, ha mostrado su capacidad como agente antioxidante en otras
enfermedades.

Objetivos: Analizar los efectos de la administracion cronica de un antioxidante natural derivado del romero
en un modelo animal de diabetes mellitus mal controlada.

Disefio: Ensayo experimental analitico prospectivo.

Emplazamiento: Los animales seran proporcionados por €l servicio de produccion y experimentacion animal
de launiversidad de Cé&diz. El tratamiento de los animales de experimentacion, €l sacrificio, desarrollo de los
protocolosy estudios se llevaran a cabo en el animalario de la Universidad de Cadiz y en la unidad de
investigacion del Hospital Universitario de Puertadel Mar, Cédiz.

Material y métodos: Para nuestro ensayo usaremos ratas Wistar, machos, adultos jovenes, no predispuestos
genéticamente a la diabetes ni otras patologias, con aproximadamente 250 gramos de peso y entre 12-14
semanas de vida. Las ratas se repartiran en tres grupos. Recibiran el tratamiento o placebo durante 6 meses.
El primer grupo (n = 4), recibiratratamiento con el extracto de romero diluido en aceite de colza, a 10 mg/kg
(i.p.), dos veces/semana desde una semana antes de lainduccion de diabetes. Esta se inducira mediante
inyeccion de estreptozotocina (STZ). El segundo grupo (n = 4) recibira unicamente el vehiculo, antesy
después de lainduccion de diabetes. Por dltimo, € grupo control (n = 4), recibira Unicamente el volumen
correspondiente de vehiculo sin recibir STZ. Un ojo de cada animal se fijard e incluird en parafina,
cortandose en secciones de 7 micras. Dos cortes de cada animal se tefiiran con hematoxilina-eosinay se
analizaran utilizando un microscopio Optico. Se medira el grosor de la CNE de laretina cada 500 micras.
Para analizar los indices de apoptosis usaremos la técnica de TUNEL . Como marcadores de estrés oxidativo,
cuantificaremos los niveles de lipoperdxidos en retinay 1os niveles de 8-isoprostano. Por Ultimo, como
marcadores de actividad antioxidante, cuantificaremos la actividad antioxidante total y la actividad catal asa.
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Aplicabilidad: El extracto del romero ha demostrado su utilidad como antioxidante natural en otras
enfermedades. Si demostraramos |os mismos efectos sobre laretina, esto se podriatraducir en una menor
pérdidavisual en paciente con diabetes mal controlada, con la consiguiente mejora de su calidad de vida.

Aspectos ético-legales: Todos los procedimientos con animales se realizaran de acuerdo ala normativalegal
vigentey, en particular, con €l real decreto 53/2013, sobre “proteccion de los animales utilizados para
experimentacion y otros fines cientificos’. El proyecto se ha presentado para la aprobacion del comité de
investigacion animal de la Junta de Andalucia.
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