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Resumen

Objetivos: Principal: analizar si existen diferencias en la percepcion del sufrimiento segun la variable género.
Secundarios: describir los factores socio-demogréficos y clinicos de lamuestra. Describir los factores
caracteristicos de una muestraen el sufrimiento

Metodologia: La poblacién diana se enmarca en el érea de Salud de la zona Oeste de Valladolid repartidas en
17 Zonas Bésicas de Salud con 8 centros urbanos y 9 rurales. Instrumentos de medida: 1. DME: Detector de
Malestar Emocional DME. 2. HADS: Escala hospitalaria de ansiedad y depresion. 3. PRISM: Representacion
graficade laenfermedad y autoevaluacion. 4. Escala de Calidad de VidaEORTC QLQ-C15-PAL. 5. Escala
Barthel. 6. EVA. Andlisis estadistico: planteamos un estudio descriptivo, observacional y no aleatorizado.
Analizamos el sufrimiento en |os pacientes paliativos segun € sexo. 1. Student. 2. Chi cuadrado. 3. Anovade
dosfactores. 4. Nivel de significacion: ( 0,05) y paralainteraccion ( 0,10).

Resultados: En la distribucion por sexo se observan 61% de varonesy un 37% de mujeres. La mediana de
edad es de 77 afios (rango 37-97). El 63% de los pacientes estan emparejados, viudos 29% y solteros 8%. El
medio rural es el predominante como lugar de residencia (69%). Analizamos los factores del sufrimiento
(fisicos, psiquicos y funcionales) segun e género encontrando que los hombres presentan mayor nivel de
dependencia (p 0,01). Las mujeres mayor nivel de depresion (p 0,05) y més miedo ala muerte (61,54%). En
el andlisis de los factores del sufrimiento segun el sexo teniendo el cuenta el nivel de estudiosy el estado
civil los hombres con estudios primarios y secundarios presentaban un mayor nivel de independenciaque las
mujeres con estos estudios (p 0,01). Ambos sexos con estudios universitarios presentaban més ansiedad que
los pacientes sin estudios (p 0,05).

Conclusiones: Las diferencias existentes aparecen fundamental mente en | os factores psicoemocional es. Estas
diferencias aumentan cuando se tienen en cuenta en el analisis las distintas variables que componen cada una
de las dimensiones del sufrimiento. Debido ala escasa bibliografia en la que se tienen en cuenta las
diferencias en el sufrimiento seglin €l género y en vista alos resultados obtenidos, seriainteresante como
proyecto de investigaciones futuras, ver si €l género es factor de sufrimiento independiente.
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