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Resumen

Objetivos: Conocer €l grado de cumplimiento terapéutico y de conocimiento de su enfermedad en pacientes
diagnosticados de hipertension arterial de un Centro de Salud.

Metodologia: Disefio: estudio descriptivo transversal. Muestreo aleatorio simple sobre pacientes
diagnosticados de HTA de dos cupos de medicina de familia, en total 38 pacientes. Variables: edad, sexo,
estado civil, situacion laboral, afios desde el diagndstico, numero de medicamentos, test de Morisky-Green,
test de Batalla, grado de control delaHTA mediante tres tomas separadas entre si 2 minutos en el acto dela
entrevista.

Resultados: Edad media 72 afios (35-92), 42,7% varones, 34,2% en activo, 31,6% 12 o més afios, 81,6%
consume 4 medi camentos 0 menos, 65,8% declaran ser buenos cumplidores, (84,6% de los varones) segun el
test de Morisky Green, 26,3% conocen su enfermedad segun €l test de Batalla, (32% de las mujeres) 73,7%,
presentan buen control de su hipertension arterial (tension arterial sistélicamedia ? 140 mmHg. El 71,8% de
los pacientes con buen control de su hipertension comunican buen cumplimiento pero solo el 35,7% conocen
laenfermedad. En €l contraste entre variables no hemos encontrado asociacion estadisticamente significativa.

Conclusiones: El grado de cumplimiento autocomunicado es bueno. El grado de conocimiento de su
enfermedad es bajo. El grado de control de la hipertension arterial esta por encima de lamedia comunicada
en otros estudios similares. Debemos realizar talleres de educacion parala salud para aumentar el
conocimiento de los pacientes sobre su enfermedad.
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