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Resumen

Objetivos: En los pacientes asegurar una correcta técnica inhalatoria es el principal objetivo para
un tratamiento efectivo. Para ello, es primordial que el personal sanitario posea los conocimientos
necesarios para ensefarles. Sin embargo, los pocos estudios existentes demuestran que los
sanitarios presentan conocimientos insuficientes. Nuestro principal objetivo es evidenciar qué
conocimientos acerca del uso de inhaladores pMDI frente a polvo seco presentan los médicos
residentes de Medicina Familiar y Comunitaria y comprobar si una actividad formativa incrementa
ese grado de conocimientos previo. También queremos comprobar si el afio de residencia o el haber
rotado por el Servicio de Neumologia son factores que puedan influir en los resultados obtenidos.

Metodologia: Estudio cuasi-experimental antes/después. Los participantes fueron residentes de
Medicina Familiar y Comunitaria de la Unidad Docente de Medicina Familiar y Comunitaria de
Cérdoba durante los meses de noviembre y diciembre de 2015. En un primer momento, se paso un
cuestionario que constaba de 12 items, valorados cada uno de ellos con un punto. Se determiné de
un conocimiento bajo seria una puntuacion entre 0-4, media entre 5-8 y alta superior a 8. Ademas, se
les realiz6 una prueba practica con el neumotacémetro. Seguidamente, se les dio una sesion
formativa. Aproximadamente un mes después, cumplimentaron el mismo cuestionario otra vez.

Resultados: Participaron 59 residentes. La nota media pre-cuestionario fue 8,31 = 2,05 (IC95%:
7,77-8,85) y en el post 9,67 £ 1,19 (IC95% 9,24-10,09). Existian diferencias estadisticamente
significativas (p = 0,001) entre los resultados obtenidos antes y después de la sesion formativa. El
5,4% obtuvo un resultado éptimo al usar inhaladores pMDI, frente al 48,6% con Spiromax. No se
hallaron diferencias estadisticamente significativas al estratificar por rotaciéon por Neumologia o por
ano de Residencia.

Conclusiones: Una actividad formativa en residentes de Medicina de Familia y Comunitaria tiene
un efecto positivo sobre el conocimiento sobre inhaladores. El afio de residencia y el rotatorio por
Neumologia no son influyentes, por lo que se deberian adoptar medidas en el futuro para ensefiar
mejor a los médicos en formacion y comprobar si a largo plazo las diferencias siguen siendo
significativas, tanto en ellos como en sus pacientes.
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