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262/194 - TOXICIDAD HEPATICA POR FARMACOS DE USO COMUN EN ATENCION
PRIMARIA
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Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 54 afios que se encuentra en tratamiento con atorvastatina 40 mg por muy
alto riesgo cardiovascular (AP de trombosis retiniana). En as de control se detecta aumento de transaminasas
(GOT 83 U/l; GPT 183 U/l; GGT 505 U/I; FA 154 U/I; BR 0,51 mg/dl).

Exploracion y pruebas complementarias. Asintomatico. normocoloreado. Abdomen: blando y depresible. No
masas hi megalias. No dolor ala palpacion abdominal. Se suspende tratamiento con estatinasy se solicita
desde atencién primariaun AS urgente (tras 24 horas de la retirada de estatinas) y una ecografia abdominal
de forma preferente. A las 24 horas de la analitica de sangre acude a consulta paraver resultados. AS: GOT
35 u/l, GPT 73 u/l, GGT 325 u/l, Fa106 U/I, BR 0,6 mg/dl. Hemogramay coagulacion normales. Serologia
de VHB y VHC normales. Ecografia abdominal: esteatosis hepética leve. Viabiliar normal. Cuatro semanas
después la analitica se habia normalizado GOT 29 U/I, GPT 43 U/l, GGT 128 UII.

Juicio clinico: Hepatitis toxica por estatinas.

Diagnostico diferencial: Tomade f&rmacos o alcohol; virus; esteatosis hepética no alcohdlica, hepatitis
autoinmune, hemocromatosis, enfermedad de Wilson; celiaquia, miopatias, porfirias, insuficiencia cardiaca,
hipotiroidismo; cirrosis biliar primaria, carcinoma, metastasis; coledocolitiasis, pancredtitis.

Comentario final: Esimportante realizar un seguimiento tras la prescripcion de determinados medicamentos
gue puedan producir alteraciones analiticas tempranas para asi poder evitar dafios organicos prevenibles.
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