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262/222 - SINDROME DE SIOGREN: A PROPOSITO DE UN CASO
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Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 12 afios, de sexo masculino, con historia de artralgias de 3 afios de
evolucion y xeroftalmia dudosa, por la cual nunca ha consultado a nuestro centro de salud. Afebril. No otra
clinica acompafante.

Exploracion y pruebas complementarias. El examen fisico mostré leve congestion conjuntival, boca seca e
hiperlaxitud de rodillas. auscultacion cardiorespiratoria normal. Abdomen blando, depresible, no doloroso a
la palpacion. No signos de irritacion peritoneal . Pruebas de laboratorio: hemogramay VHS normales,
anticuerpos antinucleares (+) > 60, RO (+) > 60 u, factor reumatoideo (+) 160 Ul/ml. se sospech6 SSy se
completo el estudio: test de Shirmer, que determind ojo seco leve; gammagrafia de las glandulas salivales,
que mostré disfuncion de las glandul as submaxilares y parotideas; biopsia de glandulas salivales, que mostré
focos deinfiltrado linfoide acinar y periductal. Se confirmd SSy seinicio tratamiento con prednisona 7,5
mg/dia e hidroxicloroquina 200 mg/diay tratamientos locales, con buena respuesta.

Juicio clinico: Sindrome de Sjogren.
Diagnostico diferencial: Artritis reumatoide, lupus eritematoso.

Comentario final: Los criterios diagnosticos del SS en adultos identifican solo al 39% de |os pacientes
pediétricos por la bagjafrecuencia de sintomas de Sicca. AUn no existen criterios diagndsticos validados para
nifios. Un buen diagndstico permitira aliviar los sintomas, evitar complicacionesy detectar enfermedades
asociadas.
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