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Resumen

Descripcion del caso: Paciente mujer de 45 afios con antecedentes de hipotiroidismo que acude a consulta de
AP por comenzar hace 5 dias con lesiones eritematosas |ongitudinal es pruriginosas en regién subaxilar
bilateral hasta ambas crestas iliacas. No refiere ingesta farmacos, contacto con animales, cambio de
productos de limpieza o geles. No otros familiares afectos. La paciente es remitida a su domicilio con
tratamiento antihistaminico oral, acudiendo de nuevo alos 2 dias sin mejoria de las lesiones. Tras
reinterrogar, refiere consumo de setas a la plancha poco hechas, comenta que compro un tipo de setas
marronaceas diferente al habitual que nunca habia comido antes.

Exploracion y pruebas complementarias. Se observan lesiones papul osas eritematosas longitudinales que se
entrecruzan entre si que no desaparecen alapresion, sin lesiones costrosas ni vesi cul 0sas asociadas en region
subaxilar hasta crestailiaca bilateral. Mucosas no afectadas.

Juicio clinico: Dermatitis flagel ada tras ingesta de setas shitake.
Diagnostico diferencial: Escabiosis. Dermografismo cutaneo. Exantema de contacto.

Comentario final: Tras reinterrogar ala pacientey realizar busqueda bibliogréfica de lesiones, por criterios
clinico, dadala similitud frente a casos publicados se diagnostico ala paciente de dermatitis flagel ada por
setas shiitake, continuando con antihistaminico oral que eslabase del tratamiento y corticoides topicos.
Ademas se remitio ala paciente a dermatol ogia donde realizaron biopsias y pruebas epi cutaneas confirmando
el diagndstico. Por tanto, debemos tener en cuenta esta patologia, ya que, a pesar de ser setas consumidas
mayoritariamente en Japon y China, cada vez es mas frecuente encontrarlas en supermercados espafioles. Las
setas del género shitake, conocidas por ser hongos a los que se les atribuyen multitud de beneficios sobre la
salud (antimicrobianos, antihipertensivas;, muchos de ellos sin evidencia cientifica aprobada) suelen ser setas
bien toleradas, aunque se han descrito en la bibliografia al gunas reacciones adversas asociadas a su consumo
como dermatitis flagelada, urticaria de contacto, fototoxicidad y casos aislados de neumonitis crénica.
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