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Resumen

Objetivos: Estudiar eficaciay seguridad del uso de los andlogos recombinantes de glpl (liraglutida, exenatida
y lixisenatida) en pacientes diabeticos tipo 2. Evaluar eficacia en control glucémico y manejo de peso
corporal. Evaluar seguridad renal medida por filtrado glomerular.

Metodol ogia: Estudio descriptivo. Poblacion: pacientes diabéticos tipo 2 con al menos 6 meses consecutivos
de tratamiento con el farmaco de estudio. Variables sociodemogréficas. sexo, edad. Variables de enfermedad:
tiempo de evolucién de diabetes (afios). Variables: de control: glucemia basal, hemoglobina glicada, peso,
indice de masa corporal, presion arterial sistdlica. Variables de seguridad: filtrado glomerular (férmula
MDRD-4).

Resultados: Edad media 59,44 afios. 48,98% hombres. Tiempo medio de evolucion de diabetes 7,91 afnios.
Resultados de eficacia. Hemoglobina glicada basal 8,43%. Hemoglobina glicada postratamiento 6,83%.
indice de masa corporal basal 38,7 (kg/m?). indice de masa corporal post-tratamiento 35,6 (kg/m?). Pérdida
de peso mediade 5,44 kg por paciente. Resultados de seguridad. Filtrado glomerular basal 78,94 (MDRD-4).
Filtrado glomerular post-tratamiento 78,08 (MDRD-4).

Conclusiones: Los andlogos de GLPL1 (liraglutida, exenatiday lixisenatida) son farmacos eficaces en €
control glucémico del paciente diabético tipo 2 en lavidareal. Se obtienen con su uso descensos de

hemogl obina glicada superiores a 1,5% con descensos de peso medios mayores alos comunicados en los
ensayos clinicos. Con nuestros datos podemos asegurar que, desde €l punto de vistarenal, los andlogos de
GLP1 son farmacos seguros pues no modifican € filtrado glomerular. Debido a disefio del estudio la
recogida de datos se ha hecho de la historia clinica de los pacientes y la calidad de |os datos obtenidos
depende del registro. La pérdida de datos de control y seguridad ha sido arededor del 20%. Por otro lado, no
hemos podido analizar en profundidad las causas del abandono del tratamiento, cuando se produce, por falta
de datos en la mayoria de las historias clinicas.
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