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Resumen

Objetivos: El proyecto “reaprende. Date alabuenavida’ se centra en la promocion de habitos de vida
saludabl es que contribuyan ala reduccion de los factores de riesgo ante la diabetes tipo 2. Persigue
sensibilizar ala poblacion sobre el impacto de la diabetes en la salud, asi como promover hébitos de vida
saludables que contribuyan al bienestar global y ala prevencion de diabetestipo 2.

Metodologia: Dos lineas de intervencion: 1. El desarrollo de una estrategia digital deinformaciony
sensibilizacion através de diversas redes y plataformas online, basada en |a realizacion de publicaciones
periddicas en el blog del proyecto (www.reaprendecr.es) y en los diferentes perfiles del mismo en redes
sociales (reaprende CR en facebook, @hansel_rey @gretel_re en twitter, reaprendecr en Spotify y Y outube).
2. Ladinamizacion de talleres para la promocion de habitos de vida saludables con grupos homogéneos de
participantes (jovenes, adultos o personas mayores), en los que se desarrollan actividades tedrico-précticas
relacionadas con la alimentacion, la actividad fisicay otros habitos saludables (higiene del suefio,
organizacion y rutinas...). Ambas actividades se sirven de los cuatro videos “ cuando el cuento puede acabar
en diabetes’, creados a partir del proyecto (disponibles en www.reaprendecr.es).

Resultados: El proyecto, en marcha desde octubre de 2016 hasta marzo de 2017, se impulsa digitalmente a
nivel estatal y los talleres se desarrollan en 15 provincias (prevista la participacion de més de dos mil
personas de diferentes edades). la estrategia digital, afecha de diciembre de 2016, ha permitido que los
recursos audiovisuales del proyecto (videos) registren méas de 130.000 visualizaciones, 1.500 personas nos
sigan en facebook y en torno a 170 en twitter, entre otros.

Conclusiones: Las redes sociales son un elemento clave para transmitir mensgjes, y el humor es un vehiculo
estupendo, junto con prescriptores conocidos. Ademés, los talleres permiten la profundizacion.
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