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Resumen

Objetivos: La prevalencia de enfermedades cardiometabdlicas (ECM) relacionadas con dietas inadecuadas y
estilos de vida poco saludables, esta creciendo en muchos paises y nos convierten en victimas de la obesidad,
la diabetes mellitus, la hipertension arterial, €l infarto y los accidentes cerebro-vasculares, que son
responsables de |as principal es causas de muerte en el mundo y en Cuba. Las investigaciones

epidemiol Ogicas realizadas por €l proyecto Programas de Atencion Comunitaria hacia las Enfermedades
Cardiometabdlicas (ECM), con los sectores de Salud y Educacién, estudiaron 959 escolaresy demostraron la
existencia de nifios hipertensos, obesos, diabéticos, demostrando que los infantes no estdn exentos de estos
padecimientos y no estan preparados para prevenirlos. Objetivos: introducir en los Planes de estudio de la
Ensefianza Primaria, temas rel acionados con Estilos de Vida Saludables y desarrollar herramientasy
estrategias didéacticas contralas ECM.

Metodol ogia: Se confeccionaron algunos materiales didacticosy se emplearon junto a otros, como videos,
plegables, folletos, dibujos animados, |a Piramide Cubana sobre Estilos de Viday una multimedia parala
motivacion hacia la adopcion de estilos de vida saludables, en las asignaturas El mundo en que vivimos,
Ciencias Naturales, Educacion Laboral, Computacién, Lengua Espafiolay Matematicay se aplicaron en 5
escuelas primarias.

Resultados: Se logré fortalecer € trabajo metodol 6gico integrando temas de Educacion Alimentariay
Nutricional al Proceso Docente Educativo, através de las vias curriculares, extracurricularesy familiares,
con cambios de actitud y conducta en los escolares, Se organizaron mesas redondas, concursos, Simposios,
competencias de habilidades y en Mayo de 2015 se realizd con éxito el Simposio Pioneril Vida Saludable.

Conclusiones: Se introdujeron temas rel acionados con estilos de vida saludables en la ensefianza primariay
se desarrollaron herramientas y estrategias didacticas contralas ECM, que promovieron cambios favorables
hacia los estilos de vida saludables en los escol ares.

1138-3593 / © 2017 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.


https://www.elsevier.es/semergen

