
Semergen. 2017;43(Espec Congr 10):10

Medicina de Familia. SEMERGEN

https://www.elsevier.es/semergen

274/7 - CURSO MEDICO DE SÍNDROME DE PIERNAS INQUIETAS
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Asociación Española de Síndrome de Piernas Inquietas. AESPI.

Resumen

Introducción: AESPI, con la colaboración de la ONG InfoSP, preparamos con ayuda de algunos de los
mejores especialistas en esta patología preparamos un curso para médicos y pediatras sobre el síndrome de
piernas inquietas, dado su desconocimiento a la hora de ser diagnosticado. El curso es online, gratuito y con
acreditación.

Material y métodos: Presentación de texto imágenes y también videos de pacientes.

Resultados: desde nuestra página web, con muy poca publicidad tenemos matriculados 93 profesionales.

Conclusiones: Teniendo en cuenta la enorme prevalencia de esta enfermedad y dado su desconocimiento
entre los facultativos, hemos pensado que era un curso con muchos beneficios para todos, ya que así el
paciente estará diagnosticado a la primera consulta, mientras que muchas veces se recorren todas las
especialidades médicas y se tomas cantidad de fármacos, que además del gasto sanitario, la mayoría son
perjudiciales para esta patología. La conclusión es que con este curso se pueden mejorar muchos pacientes y
ahorrar dinero a la S.S.
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