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P-300 - VALORACION DEL PERFIL FARMACOLOGICOEN LA POBLACION
MAY OR DE 65 ANOS INCLUIDA EN EL ESTUDIO PY CAF. Resultados preliminares
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Resumen

Objetivos: Valorar € perfil farmacol 0gico en pacientes > 65 afios incluidos en € proyecto PY CAF
(PrevalenciaY Caracteristicas clinicasy socio-sanitarias del Anciano Fragil asistido en AP).

Metodologia: Estudio observacional, multicéntrico (EPA-OD) en condiciones de préctica clinica en pacientes
> 65 anos, reclutados consecutivamente por meédicos de familia en Centros de AP de varias CCAA. El

estudio fue aprobado por el CEIC del Hospital Clinico San Carlos de Madrid. Los datos se obtuvieron de la
historia clinicainformatizada. Se registraron variables socio-demogréficasy clinicas de interés. Se determino
el nUmero de farmacosy se analizaron |os tipos de mayor riesgo para caidas en la poblacion mayor. Segun la
OMS se considera polifarmacia el uso concomitante de tres 0 més farmacos.

Resultados: Seincluyo a 1.668 pacientes (57,6% mujeres), edad media (DE) 75,6 (6,7) afios. 29 pacientes
(1,7%) no seguian ningun tratamiento farmacol 6gico. De los medicados: 54 pacientes (3,2%) tomaban un
farmaco, 108 (6,5%) dos, 142 (8,5%) tresy 1.332 (80,1%) mas de tres farmacos. En cuanto a tipo de
farmaco: 1.204 pacientes (72,2%) consumian hipotensores, 391 (23,5%) antidiabéticos orales, 126 (7,6%)
insulina, 125 (7,5%) vasodilatadores coronarios, 137 (8,2%) vasodilatadores periféricos, 403 (24,2%)
ansioliticos, 202 (12,1%) hipnéticosy sedantes, y 187 (11,2%) anal gésicos mayores.

Conclusiones: Los resultados del estudio indican que 8 de cada 10 pacientes mayores de 65 afios estan
polimedicados. De entre los farmacos considerados factores de riesgo extrinsecos de caidas |os que se
utilizan con mayor frecuencia son los hipotensores y los ansioliticos.
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